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CEL: Przygotowanie studenta do udzielania §wiadczen zdrowotnych w zakresie
usmierzania bolu ostrego i przewlektego poprzez nabycie umiejetnosci:

v’ oceny stopnia natezenia bolu,

v modyfikowania dawki leku przeciwbdlowego,

v’ monitorowania skutecznosci postepowania przeciwboélowego.

EFEKTY UCZENIA SIE

MW1: B.W14
Zna 1 rozumie zasady postepowania terapeutycznego w przypadku
najczestszych problemow zdrowotnych.

MW2: B.W15
Zna i rozumie zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich
wynikow w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych.
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MWa3: B.W20

Zna 1 rozumie  zalozenia 1 zasady opracowywania standardow
postepowania pielegniarskiego z uwzglgdnieniem praktyki opartej na
dowodach naukowych w medycynie (evidence based medicine)
i w pielggniarstwie (evidence based nursing practice).

MW4 B.W44
Zna i rozumie metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych
i farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia.

MWS5 B.W48
Zna 1 rozumie wplyw choroby przewlekltej na funkcjonowanie
psychofizyczne czlowieka i ksztaltowanie wigzi migdzyludzkich.

MU1: B.UI1
Potrafi diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba
przewlekla.

MU2: B.UI2
Potrafi ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlekte;j.

MU3: B.U 17

Potrafi dokonywa¢ wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach
posiadanych uprawnien zawodowych.

MU4 B.U18
Potrafi wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznos$ci od oceny stanu
pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych.

MUS B.U39

Potrafi rozpoznawac¢ sytuacje¢ psychologiczng pacjenta i jego reakcje na
chorobg oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-
edukacyjnego.

MU6 B.U45
Potrafi ocenia¢ nate¢zenie bolu wedlug skal z uwzglednieniem wieku
pacjenta i jego stanu klinicznego.

MU7 B.U46

Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bolu oraz
stosowa¢ metody niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta.

MUS B.U47
Potrafi monitorowac skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego.
MU10 B.U48

Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samokontroli
i samopielggnacji w terapii bolu.

MK1: A. K4

Gotow do rozwigzywania zlozonych probleméw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielggniarki i1 wskazywania priorytetow
w realizacji okreslnych zadan.

MK2 A. K5
Gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane s$wiadczenia
zdrowotne.
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WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje dotyczace fizjologii uktadu nerwowego oraz farmakologii lekow.

TRESCI
PROGRAMOWE

KONWERSATORIUM 1:

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Kontrola bélu pooperacyjnego (czgs¢ 1) — patofizjologia bolu ostrego
(2 godz.).

KONWERSATORIUM 2:

Kontrola bélu pooperacyjnego (cze$¢ 2) — ocena natezenia bolu i czynniki
wplywajace na natezenie bolu (2 godz.).

KONWERSATORIUM 3:

Kontrola bélu pooperacyjnego (czes¢ 3) — usmierzanie bolu u dorostych
i dzieci (5 godz.).

KONWERSATORIUM 4:

Objawy niepozadane leczenia przeciwbolowego w zaleznosci od drogi
podania — profilaktyka, leczenie (3 godz.).

KONWERSATORIUM 5§:

B4l neuropatyczny — patofizjologia, rozpoznanie, leczenie (3 godz.).

KONWERSATORIUM 6:

Farmakoterapia bolu u chorych na nowotwory klasyfikacja
imechanizmy bolu, udziat pielggniarki w opiece nad pacjentem
z dolegliwo$ciami bolowymi (2 godz.)

KONWERSATORIUM 7:

Farmakoterapia bolu u chorych na nowotwory — farmakologiczne
i niefarmakologiczne metody leczenia bolu (2 godz.)

KONWERSATORIUM 8:

Farmakoterapia bolu u chorych na nowotwory — edukacja pacjenta
z dolegliwosciami bolowymi w zakresie samoopieki i samopielggnacji —
opracowanie poradnika edukacyjnego dla pacjenta z dolegliwos$ciami
bolowymi (1 godz.).

CWICZENIA

Opracowanie  standardu  leczenia bolu  pooperacyjnego  droga
zewnatrzoponowg z uwzglednieniem oceny bolu i bezpieczenstwa
podawania lekow przez cewnik zewnatrzoponowy oraz edukacji pacjenta

METODY DYDAKTYCZNE:

Konwersatorium; Prezentacja multimedialna; Cwiczenia; Dyskusja; Opis przypadku.

NAKLAD PRACY STUDENTA:

(5 godzin).

GODZINY 20 GODZIN
KONTAKTOWE Z

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ LACZNIE 20 GODZIN
UDZIALU Przygotowanie do zaje¢: 10 godz.
NAUCZYCIELA Przygotowanie do egzaminu: 10 godz.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA | 40 godzin

GODZIN DLA

PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I WARUNKI ZALICZENIA:
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Cwiczenia — zaliczenie:

leczenia bolu.

minimum 60%).

1. Obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach.

2. Aktywnos$¢ na ¢wiczeniach.

3. Opracowanie standardu leczenia bolu pooperacyjnego droga zewnatrzoponowa z uwzglednieniem
oceny bolu i bezpieczenstwa podawania lekow przez cewnik zewngtrzoponowy (5 godzin).

4. Przygotowanie planu edukacji terapeutycznej pacjent/opickuna w zakresie pooperacyjnego

Konwersatoria — egzamin: test wielokrotnego wyboru z jedng odpowiedzig prawidlowa (zaliczenie:

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW:

KRYTERIA EGZAMINU/

W ZAKRESIE WIEDZY: | Test wiclokrotnego wyboru z jedng odpowiedzig prawidtowa.

W ZAKRESIE Obecnos¢ 100% na zajeciach praktycznych i zaliczenie umiejg¢tnosci

UMIEJ ETNOSC]; praktycznych przewidzianych programem nauczania.

W ZAKRESIE Przestrzeganie regulaminu pracowni umiejetnosci pielggniarskich.

KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Stopien przygotowania do zaje¢ praktycznych (aktywno$¢ na zajeciach

KSZTALTUJACE: praktycznych) — mozliwo$¢ uzyskania 0-3 punktéw (punkty zostang
dodane do wyniku egzaminu z konwersatorium).

SPRAWDZIANY Termin I: Test 40 pytan.

PODSUMOWUJACE Termin II: Odpowiedz ustna na 3 wylosowane pytania lub test

(Ii II termin) wielokrotnego wyboru z jedng odpowiedzia prawidlowa (do wyboru przez

ZALICZENIA Z OCENA:

koordynatora przedmiotu).

2017, wyd.3.

NA OCENE 3,0 Test egzaminacyjny na poziomie: 60 - 68% max ilosci punktow.
NA OCENE 3,5 Test egzaminacyjny na poziomie: 69 - 76% max ilosci punktow.
NA OCENE 4,0 Test egzaminacyjny na poziomie: 77 - 84% max ilosci punktow.
NA OCENE 4,5 Test egzaminacyjny na poziomie: 85 - 92% max ilosci punktow.
NA OCENE 5,0 Test egzaminacyjny na poziomie: 93 - 100% max ilo$ci punktow.
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