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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Przekazanie wiadomosci dotyczacych specyfiki zywienia w chorobach
przewlektych i wspotistniejgcych.

CEL 2: Przekazanie informaciji dotyczacej specyfiki zywienia zbiorowego oraz
organizacji zywienia szpitalnego z uwzglednieniem roli dietetyka.

EFEKTY UCZENIA SIE *

MW1: D.W3
Zna i rozumie zwigzki miedzy chorobg przewlektg a sposobem odzywiania

MUL1: D. U3 Potrafi wybra¢ produkty spozywcze z uwzglednieniem zwigzku
pomiedzy zywieniem a wystepowaniem choroby przewlektej

MK1: A.K2

Gotéw do formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

WYMAGANIA WSTEPNE ?

Student zna podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdinym
uwzglednieniem dziatania przewodu pokarmowego oraz role i
charakterystyke biochemiczng podstawowych skfadnikéw odzywczych.




Student zna podstawowe zasady zywienia osoéb zdrowych, normy
zywienia obowigzujgce w Polsce oraz metody oceny sposobu zywienia
réznych grup ludnosci.
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WYKLAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Student posiada podstawowe wiadomosci o wystepujacych chorobach
przewlektych.

Wprowadzenie do przedmiotu, oméwienie efektdw uczenia, tresci

programowych oraz warunkéw zaliczenia kursu.

Definicje zdrowia. Podstawy zywienia cziowieka. Cziowiek jako
konsument zywnosci. Prozdrowotny model zywienia. Zasady zywienia
0s6b dorostych. Starzenie sie organizmu a wielochorobowo$é. Zywienie
0s0b starszych.

WYKLAD 2:

Zywienie cztowieka - podziat zywnosci, krotka charakterystyka sktadnikow
odzywczych ze szczegdélnym uwzglednieniem skutkéw niedoboru. Ogoéline
zasady zywienia 0sob chorych.

Klasyfikacja i omoéwienie poszczegdlnych rodzajéow diet.

WYKLAD 3:

Choroby przewlekte - klasyfikacja, krotka charakterystyka. Zywienie w
profilaktyce oraz w wybranych schorzeniach ukfadu nerwowego,
kostnego, uktadu sercowo-naczyniowego i uktadu moczowego.

WYKLAD 4:

Zywienie w profilaktyce oraz w wybranych schorzeniach przewodu
pokarmowego i chorobach metabolicznych (otyto$¢, cukrzyca). Sktadniki
zywnosci o  wiasciwosciach  przeciwnowotworowych.  Zalecenia
zywieniowe do wybranych choréb nowotworowych.

WYKLAD 5:

NAKLAD PRACY
STUDENTA: *

METODY DYDAKTYCZNE 3

M16. Wyktady; M10. Prezentacje multimedialne;

Rola dietetyka. Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia. Planowanie i
ocena jadlospiséw. Zasady zywienia zbiorowego. Organizacja zywienia
szpitalnego. Szpitalny system przygotowywania positkow.

(wymienic)

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

15

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

35 Przygotowanie do zaliczenia koncowego

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

50

REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

*  Wpykiad - zaliczenie z ocena.

* Test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedng prawidtiowg
odpowiedzig. 40 pytan - 40 punktéw. Uzyskanie minimum 60%
pozytywnego wyniku - 28 punktow.

* Obecnosé¢ studenta obowigzkowa na wyktadach. W przypadku
nieobecnosci na =zajeciach — dodatkowe opracowanie 1-gj
choroby przewlekitej za 1-0 opuszczone zajecie.

* Forma: Poster (1-3 slajdy + strona tytutowa)- graficzna, nie
opisowa!




METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: ° Test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedng prawidtowg odpowiedzig. 40
pytan - 40 punktéw (wyktady). Uzyskanie minimum 60% pozytywnego
wyniku - 28 punktow.

W ZAKRESIE n/d

UMIEJETNOSCI: 6

W ZAKRESIE n/d

KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH: ’

SPRAWDZIANY Test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedng prawidtowg odpowiedzig..
KSZTALTUJACE: 8 Uzyskanie minimum 60% pozytywnego wyniku.

SPRAWDZIANY Zaliczenie wyktadéw na ocene:

PODSUMOWUJACE ° Termin I: Test - 40 pytan - 40 punktow. Uzyskanie minimum 60%

(i 1termin) pozytywnego wyniku (28 pkt.)

Termin II: Test - 40 pytan - 40 punktow. Uzyskanie minimum 60%
pozytywnego wyniku (28 pkt.)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 30-28
NA OCENE 3,5 32-31
NA OCENE 4,0 35-33
NA OCENE 4,5 37-36
NA OCENE 5,0 40-38
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1 Odnos$nie Efektow uczenia sie:




Mozna doda¢ wiasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowac Histori¢ choroby, potrafi
przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efektami ksztalcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okreslonych
przedmiotow, tylko uprzednio osiggniete efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna
anatomie, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat
egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania obrazowego.

$ Wpisaé¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,
Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza mézgow, Nauczanie przy t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

% Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby taczna liczba godzin (z
Nauczycielem i bez) odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30
godzin.

® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z
pytan otwartych (ilu), sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny,
zaliczenie w formie Mini-Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetenciji spotecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania
wobec pacjentow, kolegdw, ocena pracy w grupie.

56,7 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztaltujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

® Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié¢ sposob oceny w
drugim terminie.



