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PIERWSZA POMOC Z PROPEDEUTYKA KARETKI

NAZWA PRZEDMIOTU Pierwsza pomoc z propedeutyka karetki
LICZBA PUNKTOW ECTS 1
JEZYK WYKLADOWY Polski

lek. Anna Rusinek-Nabiatek

PROWADZACY mgr Edyta Turkanik,

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | lek. Anna Rusinek-Nabiatek

WYKLADY 6 godz.

CWICZENIA 30 godz.

Zapoznanie studenta z algorytmem podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych u oséb dorostych i dzieci:

- ocena bezpieczenstwa,

- sprawdzanie reakcji poszkodowanego;

- rozpoznanie stanu zagrozenia zycia,

- uruchomienie tancucha przezycia;

- technika ucisni¢¢ klatki piersiowe;;

- techniki bezprzyrzadowej wentylacji ptuc;

- sekwencja i bezpieczne uzycie AED.

Poznanie podstawowych zasad opieki poresuscytacyjnej.

CEL1

Wyksztatcenie i doskonalenie praktycznej umiejetnosci:

- oceny bezpieczenstwa;

- sprawdzania reakcji poszkodowanego;

- rozpoznania stanu zagrozenia zycia,

- uruchomienia tancucha przezycia;

- techniki ucis$nig¢ klatki piersiowe;;

- techniki bezprzyrzadowej wentylacji ptuc;

- sekwencji 1 bezpiecznego uzycia AED.

Zapoznanie studentow z przepisami prawa regulujacymi udzielanie
pierwszej pomocy

CEL 2
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Zapoznanie studentéw z mozliwosciami postgpowania z pacjentem
w karetce Zespotu ratownictwa medycznego:

- zaawansowana ocena i zaopatrzenie drog oddechowych

I wentylacji;

-Zaawansowana ocena i monitorowanie uktadu krazenia,

- zaawansowana ocena uktadu neurologicznego i ekspozycji.

CEL 3

Zapoznanie studentow z postepowaniem z pacjentem urazowym
W ramach pierwszej pomocy:
- rany, krwawienia;
CEL 4 - amputacje;
- zkamania, zwichnigcia, skrecenia;
- oparzenia;
- porazenia pradem.

Wiedza: Student prawidtowo definiuje pojecie pierwszej pomocy,
MW1 stan zatrzymania krazenia oraz $mierci z opisaniem poszczegolnych
jej etapow.

Wiedza: Student przedstawia zasady udzielania pierwszej pomocy
MW?2 w stanach naglego zagrozenia zycia zgodnie z obowigzujgcymi
standardami postepowania.

Wiedza: Student zna algorytmy tancucha przezycia, oraz metody
MW3 oceny stanu pacjenta. Potrafi omowi¢ i zna zasady opieki
poresuscytacyjnej.

Wiedza: Student przedstawia postepowanie ratownicze u 0sob
MwW4 dorostych i dzieci w r6znym wieku w przypadku aspiracji ciata
obcego do drog oddechowych.

Wiedza: Student przedstawia algorytm postepowania

MW5 W zatrzymaniu krazenia u 0sob dorostych i dzieci w réznym wieku
przy uzyciu AED.
MW6 Wiedza: Student zna podstawowe przepisy prawa regulujace

udzielanie pierwszej pomocy w Polsce

Umiejetnosci: Student zna i stosuje algorytmy resuscytacji u dzieci
MU1 i dorostych. Wykonuje ucisnigcia klatki piersiowej. Potrafi
wykona¢ oddechy ratownicze. Potrafi bezpiecznie uzyé AED.

Umiejetnosci: Student zna zasady udzielania podstawowej pomocy

w przypadku zranien i urazéw. Potrafi udzieli¢ pomocy choremu
MU2 W stanie zagrozenia zdrowia i zycia. Umie utozy¢ poszkodowanego

w pozycji bezpiecznej. Potrafi prawidtowo udzieli¢ pomocy

w przypadku zadtawienia.
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Kompetencje spoleczne: Student potrafi wspotpracowac

W zespole, kierowac zespotem resuscytacyjnym, planowaé zadania,
MK1 prawidtowo przekaza¢ krytyke, potrafi wyjasni¢ osobie

towarzyszacej poszkodowanemu sekwencj¢ udzielania pierwszej

pomocy, udzieli¢ wsparcia psychicznego.

Brak wymagan wstepnych.
WYKLAD 1 Pierwsza pomoc — regulacje prawne.
WYKLAD 2 Podstawowe zabiegi reanimacyjne i uzycie AED.
WYKEAD 3 Podstawowe zabiegi reanimacyjne u dzieci, ciato obce w drogach
oddechowych.
Pierwsza pomoc w sytuacjach szczegélnych — OZW, udar mézgu,
WYKLAD 4 . L . .
napad padaczkowy, omdlenie, cukrzyca — hipo i hiperglikemia.
WYKLAD 5 Ple.rwsz.a pomoc w urazach — rany, krwotoki, ztamania,
zwichnigcia, skregcenia.
WYKLAD 6 Pierwsza pomoc w urazach — oparzenia, porazenia pragdem.
EWICZENIE 1 _Pler_ws_za pomoc — podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych
I dzieci, defibrylator AED.
. Elementy zaawansowanej oceny drog oddechowych i1 oddychania,
CWICZENIE 2 e . . .
przyrzadowe udraznianie drég oddechowych i1 wentylacja.
EWICZENIE 3 Elementy zaawansowanej oceny uktadu krazenia, monitorowanie
uktadu krazenia.
EWICZENIE 4 EIementy_ Zaawansowanej oceny stanu neurologicznego i
ekspozycji.
CWICZENIE 5 Pierwsza pomoc w urazach.
EWICZENIE 6 Propedeutyka oceny pacjenta w karetce ZRM, kierowanie zespotem

resuscytacyjnym, elementy wsparcia psychicznego.

Wyktady;

Symulacja laboratoryjna;
Studium przypadku;
Cwiczenia na fantomach.

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 36 godzin
AKADEMICKIM
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GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA Nd.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA

GODZIN DLA PRZEDMIOTY | 36 90dzIn

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci i zaliczenia praktycznego w formie inscenizacji.
Test wielokrotnego wyboru z jedna odpowiedzig prawidtowa z materiatu wyktadowego.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Pre-test i post test jednokrotnego wyboru, test typu prawda- fatsz

Uvn\lllléﬁE'IF'ﬁ ggzc| Demonstracja umiej¢tnosci prezentowanych na ¢wiczeniach

W ZAKRESIE Ocena wspotdziatania w grupie, kierowania zespotem
KOMPETENCJI . : .
SPOLECZNYCH resuscytacyjnym, radzenie sobie ze stresem
SPRAWDZIANY Pretesty — sprawdzajace przygotowanie studentow do zajec
KSZTALTUJACE Posttesty — sprawdzajace wiedz¢ nabyta na zajeciach
SPRAWDZIANY Termin I: Test wyboru z 1 prawidtlowg odpowiedzia

PODSUMOWUJACE
(I'& Il termin) Termin I1I: Test wyboru z 1 prawidtowa odpowiedzia
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Zaleczenie testu na 57% - 61%

NA OCENE 3,5 Zaliczenie testu na 62% - 71%

NA OCENE 4,0 Zaliczenie testu na 72% - 81%

NA OCENE 4,5 Zaliczenie testu na 82% - 91%

NA OCENE 5,0 Zaliczenie testu na 92% - 100%

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Wytyczne Resuscytacji pod red J. Andresa, Krakow 2016;
[2] Zanim przyjedzie pogotowie, J.Sowizdraniuk, P. Sowizdraniuk, Ratownictwo praktyczne.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Pierwsza pomoc i resuscytacja kragzeniowo — oddechowa. Podrecznik dla studentow, J.
Andres, Krakow 2011.
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