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EFEKTY UCZENIA SIE

AWl

CEL 1: Zapoznanie studenta z obszarami adaptowanej aktywnosci fizycznej
0sOb niepetnosprawnych.
CEL 2: Zapoznanie studenta z zasadami bezpiecznego i wszechstronnego

prowadzenia zaja¢ ruchowych dla oséb z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami

pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.W1lL

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizyczne;,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci 0osob ze specjalnymi potrzebami, w
tym 0s0b z niepelnosprawno$ciami;

C.W12

regulacje prawne dotyczace udziatu osob z niepelnosprawnosciami
W sporcie 0sOb z niepelnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajacych w sferze
aktywnosci fizycznej 0sdb z niepelnosprawnosciami;
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C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;
C.U13. poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z

niepetnosprawnos$ciami, w zakresie roznych form adaptowane;j
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej;

C.U14. poinstruowac osoby z niepelnosprawnosciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego
przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod terenowych na
wozku aktywnym;

C.U15. prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami, w tym zademonstrowac elementy techniki i
taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla os6b z
niepetnosprawnosciami;

K.03. prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu 1 okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K.O5. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

WYMAGANIA WSTEPNE

Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada wiedzg,
umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu programu
studiow z zakresu anatomii, fizjologii, kinezyterapii,pedagogiki i

psychologii.
WYKEAD 1: Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna (APA) pojecia podstawowe

(adaptacja, ktywnos$¢ ruchowa, osoba niepelnosprawna, osoba ze
specjalnymi potrzebami). Historia i struktury organizacyjne APA.
Filozofia mysSlenia 1 dzialania w APA. APA w kontekscie
spotecznym  (stereotypy, postawy, bariery).Glowne obszary
adaptowanej aktywnos$ci  fizycznej: Wychowanie fizyczne
adaptowane (APE), rekreacja terapeutyczna, sport
niepetnosprawnych, turystyka oséb niepelnosprawnych.

WYKEAD 2: Adaptowane aktywnosci fizyczne dla wybranych grup osob ze
specjalnymi potrzebami: osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Adaptowane aktywno$ci fizyczne dla wybranych grup osob ze
specjalnymi potrzebami: osoby niewidome i niedowidzace
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Zajgcia organizacyjne. Zasady organizacji i bezpieczenstwa zajec z

osobami niepelnosprawnymi. Wskazania 1 przeciwwskazania.
Rézne formy rekreacji ruchowej oséb z rdéznego rodzaju
niepetnoprawnoscig.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: Metodyka zaje¢  aktywnos$ci adaptowane dla os6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng, z zaburzeniami narzadu wzroku
1 stuchu. Przyktad zaje¢ adaptowanej aktywnosci.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: Metodyka zaj¢¢ aktywnosci adaptowanej dla osob z

METODY DYDAKTYCZNE

Burza mozgow

niepetnosprawnosciag sensoryczng. Gry 1 zabawy ruchowe
ksztattujace u chorych z zaburzeniami integracji sensomotoryczne;.

Studium przypadku

Prezentacje multimedialne

Praca w grupach

Dyskusja

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego MS Excel do
porownywania danych dotyczacych tetna ¢wiczacych,
uczestniczacych w Treningu Zdrowotnym Nordick Walking (efekt
szkolenia zrealizowanego w ramach projektu

"O poprawie kompetencji - program rozwoju kadry akademickiej
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza

Modrzewskiego")

REGULAMIN ZAJECI

NAK:EAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z 20

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajgc¢ -5
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 5
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 30

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Aktywno$¢ na zajeciach
Projekt
Zaliczenie ustne

Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Projekt
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W ZAKRESIE KOMPETENC]I | Aktywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTAETUJACE:

SPRAWDZIANY Termin | zaliczenia z oceng z wyktadow: Zaliczenie ustne i projekt
PODSUMOWUJACE

(Ii1I termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

Termin Il zaliczenia z oceng z wyktadow: Zaliczenie ustne i projekt

Zliczenie zaj¢¢ praktycznych- zaliczenie w formie praktycznej

ZATICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0

NA OCENE 3,5

Wykonanie projektu w postaci prezentacji multimedialnej, ustne
zaprezentowanie wyznaczonego tematu.

Wykonanie projektu w postaci prezentacji multimedialnej, ustne
zaprezentowanie wyznaczonego tematu, wyczerpanie tematu,
zaciekawienie stuchaczy.

NA OCENE 4,0

Wykonanie projektu w postaci prezentacji multimedialnej, ustne
zaprezentowanie wyznaczonego tematu, wyczerpanie tematu,
zaciekawienie stuchaczy. Udzielenie

prawidtowej odpowiedzi na 1 z 3 pytan, dotyczacych prezentacji.

NA OCENE 4,5

Wykonanie projektu w postaci prezentacji multimedialnej, ustne
zaprezentowanie wyznaczonego tematu, wyczerpanie tematu,
zaciekawienie stuchaczy. Udzielenie

prawidlowej odpowiedzi na 2 z 3 pytan, dotyczacych prezentacji

NA OCENE 5,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Wykonanie projektu w postaci prezentacji multimedialnej, ustne
zaprezentowanie wyznaczonego tematu, wyczerpanie tematu,
zaciekawienie stuchaczy. Udzielenie

prawidtowej odpowiedzi na 3 z 3 pytan, dotyczacych prezentacji.
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