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CELE PRZEDMIOTU  
CEL 1: Opanowanie wiedzy z zakresu anatomii palpacyjnej człowieka, 

budowy poszczególnych struktur anatomicznych i narządów 

wewnętrznych, w szczególności układu narządów ruchu. 
CEL 2:  Zdobycie praktycznej umiejętności identyfikacji struktur 

anatomicznych, ich lokalizacji i oceny. 
EFEKTY UCZENIA SIĘ   
A.W1. Student zna i rozumie budowę anatomiczną poszczególnych 

układów organizmu ludzkiego i podstawowe zależności pomiędzy 

ich budową i funkcją w szczególności układu narządów ruchu. 
A.W18. Student zna metody ogólnej oceny stanu zdrowia oraz objawy 

podstawowych zaburzeń stanów chorobowych 
A.W3. Student zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbędne do 

opisu stanu zdrowia. 
A.U1. Student potrafi rozpoznawać i lokalizować na fantomach i 

modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciała, w 

tym elementy układu ruchu, takie jak elementy układu kostno-

stawowego, grupy mięśniowe i poszczególne mięśnie. 
A.U2. Student potrafi palpacyjnie lokalizować wybrane elementy budowy 

anatomicznej i ich powiązania ze strukturami sąsiednimi, w tym 

kostne elementy będące miejscem przyczepów mięśni oraz 

więzadeł oraz punkty pomiarów antropometrycznych, mięśnie 

powierzchowne oraz ścięgna i wybrane wiązki nerwowo-

mięśniowe.  
K.5: Student jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 

ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 

edukacyjnych. 
 Student potrafi samodzielnie wyciągać wnioski i aktywnie używać 

zdobytej wiedzy do realizacji zadań praktycznych. 
WYMAGANIA WSTĘPNE   

 Znajomość terminów anatomicznych budowy ciała człowieka. 
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 Umiejętność korzystania z materiałów źródłowych w nauce 

własnej. 
TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH  

ZP 1 Zajęcia organizacyjne, wstęp do palpacji, palpacja elementów 

kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze stopy cz. I  

ZP 2 Palpacja elementów kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze 

stopy cz. II, palpacja elementów kostnych i tkanek miękkich w 

obszarze podudzia i stawu kolanowego 
ZP3 Palpacja elementów kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze uda 

i obręczy biodrowej 

ZP4 Palpacja elementów kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze 

ręki i przedramienia 

ZP5 Palpacja elementów kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze 

ręki i przedramienia 

ZP6 

 

ZP7 

 

ZP 8 

 

ZP 9 

Palpacja elementów kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze 

stawu łokciowego i ramienia 

Palpacja elementów kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze 

obręczy barkowej 

Palpacja elementów kostnych oraz tkanek miękkich w obszarze 

kręgosłupa i brzucha 

Podsumowanie zajęć praktycznych 
METODY DYDAKTYCZNE    

 Pokaz multimedialny, pokaz palpacji, praca w parach 

NAKŁAD PRACY STUDENTA:  

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 

30 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie do zajęć: 10 

Przygotowanie do zaliczenia: 10 

                                                               
SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 
50 

REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA  
 

 Ćwiczenia są obowiązkowe. Dopuszczalna jest nieobecność na 

jednych ćwiczeniach.  

Warunkiem zaliczenia zajęć praktycznych jest aktywne 

uczestnictwo w zajęciach oraz uzyskanie pozytywnej ocen z 

egzaminu praktycznego . 
METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 
 

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI: Egzamin praktyczny: prezentacja i omówienie palpacji 10 struktur 

anatomicznych. 
W ZAKRESIE  KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH: 
Ocena aktywnego uczestnictwa w zajęciach, właściwego 

zachowania się wobec wykładowcy i współuczestniczących w 

zajęciach. 
SPRAWDZIANY 

KSZTAŁTUJĄCE:  
Możliwa odpowiedz ustna lub kolokwia po każdym zakończonym 

temacie wykładu. 
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SPRAWDZIANY 

PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

Termin I: egzamin praktyczny – demonstracja i omówienie palpacji 

wybranych struktur anatomicznych 

Termin II: egzamin praktyczny– demonstracja i omówienie palpacji 

wybranych struktur anatomicznych 
KRYTERIA EGZAMINU/ 

ZALICZENIA Z OCENĄ 
 

NA OCENĘ 3,0 Otrzymuje student, którego wiedza obejmuje podstawowe 

wiadomości i umiejętności nabyte w trakcie zajęć praktycznych. 

Rzadko przejawia aktywność w trakcie zajęć. W trakcie egzaminu 

poprawnie pulpuje 6/10 struktur anatomicznych. 
NA OCENĘ 3,5 Otrzymuje student, którego wiedza obejmuje podstawowe 

wiadomości i umiejętności nabyte w trakcie zajęć praktycznych. 

Przejawia aktywność w trakcie zajęć. W trakcie egzaminu 

poprawnie pulpuje 7/10 struktur anatomicznych. 
NA OCENĘ 4,0 Otrzymuje student, który w zakresie wiedzy i umiejętności ma 

umiarkowane braki. Wykazuje dużą aktywność w trakcie zajęć. W 

trakcie egzaminu poprawnie pulpuje 8/10 struktur anatomicznych. 
NA OCENĘ 4,5 Otrzymuje student, który w zakresie wiedzy i umiejętności ma 

niewielkie braki. Wykazuje dużą aktywność w trakcie zajęć. W 

trakcie egzaminu poprawnie pulpuje 9/10 struktur anatomicznych. 
NA OCENĘ 5,0 Otrzymuje student, który w stopniu wyczerpującym opanował 

zakres materiału. Chętnie podejmuje się zajęć dodatkowych. 

Wykazuje dużą aktywność w trakcie zajęć. W trakcie egzaminu 

poprawnie pulpuje 10/10 struktur anatomicznych. 
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