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CELE PRZEDMIOTU

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Poznanie biomechanicznej analizy podstawy ciata, pracy
mie$niowej, ruchow w stawach czlowieka w odniesieniu do stanow
fizjologicznych

CEL 2: Nabycie umieje¢tnosci diagnostycznych w zakresie oceny narzadu

ruchu. Nabycie umiej¢tnosci, opisu mechanizméw ksztattowania sig
kontroli postawy ciata i wzorcow ruchowych.

AWL

Budowg anatomiczng poszczegolnych uktadow organizmu
ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budows i funkcja
w warunkach zdrowia i choroby, a w szczeg6lnosci uktadu
narzadow ruchu;

AW13.

Biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynno$ci ruchowych
cztowieka zdrowego i chorego;
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AW14. Zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegolnym
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty;

AW15. Zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu
sterowania i regulacji czynnos$ci ruchowej;

A W16. Podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania
czynnos$ci ruchowych;

A.W8 Podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadow organizmu
cztowieka oraz narzadow ruchu i narzadéw zmystu;
Kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw

AW9 metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowicka oraz
fizjologi¢ wysitku fizycznego;

AU9. Oceniac¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i
dynamiki (badanie ogolne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia
zaburzen jego struktury i funkcji;

A.U10. Przeprowadzi¢ szczegotowa analiz¢ biomechaniczng prostych i
Ztozonych ruchow cztowieka w warunkach prawidlowych i w
przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu

A.US. Przeprowadzié¢ podstawowe badanie narzadéw zmystow i ocenié
rOwnowage;

AUL2 Oceni¢ poszczegolne cechy motoryczne;

AUIL3 Ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng 1 funkcjonalng w oparciu o aktualne

T testy dla wszystkich grup wiekowych;

AUl4 Przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie
potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;

WYMAGANIA WSTEPNE
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD 1: Informacje podstawowe tematyki zaje¢. Podstawy biomechaniki.

WYKEAD 2: Kinematyka potaczen stawowych, pary kinematyczne i
biokinematyczne, tancuchy biokinematyczne i ich rodzaje.

WYKEAD 3: Rodzaje dzwigni, rodzaje pracy mig$niowej. Czynny i bierny aparat
ruchu, struktura i sita migéni.
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WYKRAD 4:

Bioelektryczna czynno$¢ migéni i mozliwosci jej oceny.

WYKEAD 5:

Biomechanika kliniczna obreczy biodrowej, obrgczy barkowej,
stawOw obwodowych i stawow kregostupa.

CWICZENIE 1

Zajecia organizacyjno-wprowadzajace. Biomechanika jako nauka —
podzial, cele 1 zadania biomechaniki. Wyznaczanie $rodka
cigzkosci. Okreslanie form pracy mig$niowe;.

CWICZENIE 2

Sity 1 momenty sil. Systematyka ruchu czlowieka, osie
i plaszczyzny ruchu. Lancuchy kinematyczne. Analiza
kinematyczna i dynamiczna prostego ¢wiczenia fizyCznego.

CWICZENIE 3

Biomechanika krggostupa. Trojwymiarowe determinanty
ruchomosci krggostupa, obcigzenie, przemieszczenie krazka
miedzykregowego. Budowa i funkcje krazka miedzykrggowego.
Wzorce sprzgzonych ruchow krggostupa, ograniczenia ruchomosci,
zespoly czynnos$ciowe kregostupa.

CWICZENIE 4

CWICZENIE 5

METODY DYDAKTYCZNE
NAKEAD PRACY STUDENTA:

Wilasciwosci fizyczne 1 biomechanika mig$ni. Biomechanika 1
kinezjologia obreczy biodrowej, stawu kolanowego, reki.

Analiza wartosci sit podczas chodu i biegu. Wybrane zagadnienia
analizy bledu w chodzie i chodu patologicznego. Ergonomiczne
podstawy badania i planowania stanowisk pracy w wybranych
zawodach. ROwnowaga i stabilno$¢ posturalna. Ergonomia a
profilaktyka. Ergonomia pracy fizjoterapeuty oraz ergonomia pracy
I mieszkania.

Wyktad, metody e-learningowe, ¢wiczenia

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

GODZINY KONTAKTOWEZ |29

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaj¢é 5

NAUCZYCIELA Przygotowanie do egzaminu ¢wiczenia 8
AKADEMICKIEGO Przygotowanie do egzaminu wyktad 8
SUMARYCZNA LICZBA 50

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

Obecnos¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach.

Warunkiem uczestnictwa w egzaminie koncowym jest zaliczenie
¢wiczen

Test wielokrotnego wyboru
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(IiII termin)

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Wykonanie zadan praktycznych

W ZAKRESIE KOMPETENC]I | AKtywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia, prace srodsemestralne

KSZTAETUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: Egzamin — test wielokrotnego wyboru na min.30 pytan
PODSUMOWUJACE

Termin Il: Egzamin poprawkowy — test wielokrotnego wyboru na
min. 30 pytan

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 50% - 64% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 65% -74% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 75% -84% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 85% - 89% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 90% -100% poprawnych odpowiedzi
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