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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Zapoznanie studenta z najwazniejszymi zagadnieniami wspotczesnych
metod terapeutycznych wykorzystywanych w fizjoterapii w pulmonologii.
Przygotowanie studenta do bezpiecznej i wszechstronnej pracy z
pacjentem z wykorzystaniem r6znych metod terapeutycznych
stosowanych w pulmonologii.

Doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru metod
fizjoterapeutycznych oraz oceny przeciwwskazan do prowadzonego
postepowania terapeutycznego w zaleznoS$ci

od jednostki chorobowej i stanu funkcjonalnego w zakresie pulmonologii,
opartego na obserwacjach, testach funkcjonalnych i specjalnych, ocenie
palpacyjnej, przeprowadzeniu badania fizjoterapeutycznego.

CEL 2: W sposob usystematyzowany student opanuje praktycznie badanie
funkcjonalne, ktore jest niezbedne do postawienia prawidtowe;j
diagnozy czynnosciowej niezbednej do wtasciwego planowania i
programowania procesu fizjoterapii w pulmonologii.

EFEKTY UCZENIA SIE
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F.wW2

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii
i masazu leczniczego

D.Wo9.

D.w8

D.W15

F.W5

0golne zasady podmiotowego i1 przedmiotowego badania
pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania
dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w
kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale
niewydolno$ci serca NYHA (New York Heart Association) oraz
warto$ci rownowaznika metabolicznego MET;

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej
niewydolnos$ci krazenia, w okresie ostrej niewydolnos$ci
oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowang sepsa,
wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo- -mézgowym
oraz po urazie mnogim ciala;

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotow
chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii

D.U35.

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w roznych
chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej,
stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po
przeszczepach ptuc;

D.U31.

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej;

D.U38.

wdrazac¢ strategi¢ wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne rozpre¢zajace pluca i ulatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowa¢ w zakresie profilaktyki wezesnych 1 poznych
powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej;

F.U15

WYMAGANIA WSTEPNE

aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych,
z uwzglednieniem zasad etycznych

Znajomos¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii w chorobach
wewngetrznych.

TRESCI PROGRAMOWE
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WYKEAD 1: 1. Diagnostyka kliniczna w fizjoterapii chorych w chorobach
wewnetrznych  —  pulmonologii, angiologii. 2. Badanie
fizjoterapeutyczne w chorobach uktadu oddechowego u dzieci,
milodziezy i dorostych przebiegajace z zaleganiem wydzieliny oraz
w chorobach wewngetrznych w pulmonologii.

WYKEAD 2: 3. Ocena czynnosci i diagnostyka wentylacji ptuc w fizjoterapii
choréb wewnetrznych. 4. Proby wysitkowe i ocena wydolnosci
fizycznej w fizjoterapii  w pulmonologii i w chorobach

wewngetrznych. 5. Testy fizjoterapeutyczne funkcjonalne i ocena
tolerancji wysitku chorych ze schorzeniami w chorobach
wewngtrznych. W pulmonologii.

WYKEAD 3: 6. Kwalifikacja i programowanie rehabilitacji chorych w chorobach
wewnetrznych. 7. Kontrolowanie przebiegu procesu usprawniania
leczniczego i umiejetnos¢  dostosowania  postepowania

fizjoterapeutycznego do celoéw kompleksowej rehabilitacji osob w
chorobach uktadu oddechowego i narzadéow wewngtrznych i
geriatrii. 8. Kontrolowanie wynikoéw rehabilitacji pulmonologicznej
oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji w fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych.

WYKEAD 4: 9. Diagnostyka funkcjonalna oraz testy diagnostyczne stosowane w
fizjoterapii w choroby

naczyn obwodowych, uktadu zylnego, uktadu limfatycznego. 10.
Diagnostyka funkcjonalna i testy specjalne w angiologii.
11.Diagnostyka, testy funkcjonalne i fizjoterapia w zwiagzana z
patofizjologicznymi zmianami zwigzanymi ze starzeniem sie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE: 1 Zajgcia organizacyjne, zapoznanie z przepisami BHP. Ogolne
zagadnienia dotyczace diagnostyki i planowania rehabilitacji w
chorobach uktadu oddechowego, angiologii, kardiologii, chirurgii
jamy brzusznej. . Ocena warto$ci diagnostycznej bezwzglednego i
wzglednego maksymalnego poboru tlenu w ocenie czynno$ci
uktadu kragzeniowo-oddechowego, wykorzystanie ekwiwalentu
metabolicznego — MET, w doborze intensywnosci wysitku
fizycznego 1 codziennejaktywnos$ci — interpretacja wynikéw dla
potrzeb fizjoterapii

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Badanie spirometryczne. Zapoznanie ze sprzetem,
przygotowanie pacjenta i sprzgtu do badania. Znaczenie wyniku
badania w diagnostyce i ustalaniu programu rehabilitacji
pulmonologicznej oraz fizjoterapii w chorobach wewnetrznych.
Znaczenie prob wysitkowych w diagnostyce i programowaniu
rehabilitacji w chorobach uktadu oddechowego

i chorob wewnetrznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: Testy funkcjonalne oparte na chodzie w ocenie tolerancji wysitku
chorych i ich przydatnos¢ w diagnostyce funkcjonalnej i
programowaniu rehabilitacji w chorobach wewngtrznych i
fizjoterapii pulmonologicznej. Sposoby oceny zmeczenia i
duszno$ci w chorobach uktadu oddechowego, chorobach
wewnetrznych jako wazny instrument w kwalifikacji do fizjoterapii
w chorobach narzadow wewngtrznych w pulmonologii.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: Testy sprawnosci ogolnej w diagnostyce funkcjonalne;j

I programowaniu rehabilitacji w chorobach wewnetrznych. Dobor
postepowania fizjoterapeutycznego w roéznych sytuacjach
klinicznych. Programowanie bezpiecznej aktywnosci fizycznej i
rehabilitacji domowej w chorobach wewnetrznych w pulmonologii

Ocena wydolnosci fizycznej 1 tolerancji  wysitkowej, z
uwzglednieniem czynno$ci codziennych: protokoly badania
wysitkowego, w zaleznosci od wieku, stanu klinicznego i

etapu terapii pacjenta, protokoly stosowane na biezni i ergometrze
zgodnie =z tolerancjag wysitku (protokét Bruce’a, protokot
Naughtona, test marszowy 6 minutowy, skala
Borga,zmodyfikowana skala Borga, badanie ergo-spirometryczne u
pacjentow z dysfunkcjami w zakresie choréb wewnetrznych) —
interpretacja wynikow dla potrzeb fizjoterapii.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: Badania diagnostyczne i funkcjonalne, testy i proby

wysitkowe uktadu krazenia, zastosowanie ich w programowaniu i
kontroli treningu fizycznego i fizjoterapii choréb uktadu krazenia i
naczyn. Badania diagnostyczne i funkcjonalne uktadu
naczyniowego, zylnego i chtonnego, ich zastosowanie w
rehabilitacji choréb wewnetrznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6: Metody, programowanie

i kontrola fizjoterapii u os6b z dysfunkcja uktadu zylnego
leczonych zachowawczo i operacyjnie.

Patofizjologiczne zmiany zwigzane z procesem starzenia sie.
Diagnostyka, programowanie i kontrola treningu fizycznego u 0sob
starszych.

Identyfikacja ze wspotczesnym trendem wieloptaszczyznowego
podejscia do procesu usprawniania w diagnostyce i postepach,
programowaniu wspotczesnej fizjoterapii w angiologii, kardiologii,
pulmonologii, chirurgii klatki piersiowej

METODY DYDAKTYCZNE
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Dyskusja

Konsultacje

Praca w grupach

Praca z podrecznikiem
Prezentacje multimedialne
Sesje rozwiazywania problemu
Wyktady

Studium przypadku
Indywidualna praca z studentem

NAK:AD PRACY STUDENTA:

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

GODZINY KONTAKTOWE Z | Godziny wynikajace z planu studiow - 31

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace z

NAUCZYCIELA naktadu pracy studenta, w tym:

AKADEMICKIEGO Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury
-9
Przygotowanie do zaliczenia - 20

SUMARYCZNA LICZBA 60

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

1 Obecnos¢ na zajeciach - wyktadach i zajeciach praktycznych
2 zaliczenie testu z wyktadu

3 zaliczenie zajec¢ praktycznych w formie pokazu lub prezentacji
multimedialna.

W ZAKRESIE WIEDZY: Sprawdzian ustny lub pisemny

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Demonstracja umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Obserwacja pracy w grupie/ zespole
SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwium

KSZTAETUJACE:

SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJACE Termin | egzaminu : Test

Termin Il egzaminu: Test lub odpowiedZ ustna

Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych: pokaz lub prezentacja
multimedialna.
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KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 55-59% punktow z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami
otwartymi i zamknietymi. W stopniu dostatecznym demonstruje
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i programowania
procesu fizjoterapii w chorobach narzadow wewngtrznych i
pulmonologii. Pokaz lub prezentacja multimedialna.

NA OCENE 3,5 60-69% punktow z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami
otwartymi i zamknietymi. W stopniu +dostatecznym demonstruje
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i programowania
procesu fizjoterapii w chorobach narzadow wewnetrznych i
pulmonologii. Pokaz lub prezentacja multimedialna.

NA OCENE 4,0 70-79% punktow z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami
otwartymi i zamknietymi. W stopniu dobrym demonstruje wiedze z
zakresu diagnostyki funkcjonalnej i programowania procesu
fizjoterapii w chorobach narzadow wewnetrznych i pulmonologii.
Pokaz lub prezentacja multimedialna.

NA OCENE 4,5 80-85% punktow z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami
otwartymi i zamknigtymi. W stopniu +dobrym demonstruje wiedze
z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i programowania procesu
fizjoterapii w chorobach narzadow wewnetrznych i pulmonologii.
Pokaz lub prezentacja multimedialna.

NA OCENE 5,0 86-100% punktéow z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami
otwartymi i zamknigtymi. W stopniu bardzo dobrym demonstruje
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i programowania
procesu fizjoterapii w chorobach narzadow wewnetrznych i
pulmonologii. Pokaz lub prezentacja multimedialna.
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