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CELE PRZEDMIOTU

CEL1:

LICZBA GODZIN:

WYKLADY: 15
CWICZENIA 12
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 20

Przygotowanie studenta do bezpiecznej i wszechstronnej pracy z
pacjentem z wykorzystaniem réznych metod terapeutycznych
stosowanych w ginekologii i potoznictwie. Nabycie przez studenta
wiedzy 1 umieje¢tnosci w zakresie diagnostyki funkcjonalnej oraz
planowania fizjoterapii na jej podstawie u pacjentow dysfunkcjami
z obszaru ginekologii 1 poloznictwa.

CEL 2:

EFEKTY UCZENIA SIE

D.W4.

Doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru wspotczesnych
metod fizjoterapeutycznych oraz oceny przeciwwskazan do
prowadzonego postgpowania terapeutycznego w zaleznosci od
stanu potoznicy i wybranej jednostki chorobowej oraz od stanu
funkcjonalnego w zakresie ginekologii i potoznictwa.

Student zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie ginekologii
1 potoznictwa.
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D.Wé. Student zna 1 rozumie og6lne zasady podmiotowego 1
przedmiotowego badania w ginekologii i poloznictwie.

D.W11. Student zna metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej
w zakresie badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie.

D.U40. Student potrafi planowa¢, dobiera¢ 1 wykonywacé zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu likwidowanie
niekorzystnych objawow, w szczego6lnosci ze strony uktadu
krazenia, kostno-stawowego i migsniowego i w wybranych
powiktaniach poporodowych.

D.U42. Student potrafi zastosowa¢ metody i techniki fizjoterapeutyczne u
pacjentek z nietrzymaniem moczu i zaburzeniach statyki narzadu
rodnego oraz instruowac je w zakresie samodzielnego
wykonywania ¢wiczen w domu.

D.UL. Student potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki w zakresie ginekologii i potoznictwa.

K.OL. Student gotdéw jest do nawigzania 1 utrzymania petnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i1 kulturowych.

K.O5. Student dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii,
patofizjologii, klinicznych podstaw i fizjoterapii w ginekologii i
poloznictwie

Integracja wiedzy z poszczeg6lnych dyscyplin naukowych z
umiejetnosciami praktycznego wykorzystywania zasad
kinezyterapii, masazu 1 fizykoterapii stosowanych w ginekologii 1

potoznictwie.
TRESCI PROGRAMOWE
WYKEAD 1: Diagnostyka w poszczegdlnych trymestrach cigzy - badania

laboratoryjne krwi, USG, KTG, badania prenatalne, kontrola
ci$nienia, kontrola glikemii.

WYKEAD 2: Diagnostyka okotoporodowa — wstepne badanie i przygotowanie do
porodu sitami natury, ocena wymiaré6w miednicy w cigzy pod
katem porodu sitami natury, mechanizm porodowy, badanie
wewnetrzne w porodzie, nadzorowanie stanu plodu podczas i po
porodzie.
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WYKEAD 3: Diagnostyka w zespotach nietrzymania moczu - badanie
urodynamiczne, dzienniczek mikcji, test PERFECT, test
podpaskowy ,patyczkowy, kwestionariusze itd.

CWICZENIA 1: Diagnostyka w zaburzeniach statyki narzagdow rodnego.
Diagnostyka wybranych choréb ginekologicznych.

CWICZENIA 2 Diagnostyka i programowanie fizjoterapii w zaburzeniach statyki

obreczy konczyny dolnej w cigzy i po porodzie — fizjoterapia w
rozej$cil spojenia tonowego 1 bolu pochodzacego ze stawow
krzyzowo-biodrowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

METODY DYDAKTYCZNE

Diagnostyka i programowanie fizjoterapii w RMPB. Badanie
podmiotowe i przedmiotowe: ocena postawy ciata, ocena miednicy
w cigzy, ocena powtok brzusznych, ocena napigcia migéni, ocena

blizny po CC.

Fizjoterapeutyczne testy prowokacyjne oceniajace wydolnos¢
mies$ni dna miednicy. Programowanie fizjoterapii w zespotach
nietrzymania moczu, w zaburzeniach statyki narzadéw miednicy
mniejszej i w zespotach boélowych miednicy mniejsze;.

Programowanie fizjoterapii przed i po zabiegach ginekologicznych.
Programowanie fizjoterapii w onkologii ginekologicznej.

Wryktad, ¢wiczenia, obserwacja, studium przypadku, praca w
grupach dyskusja, praca przy 16zku pacjenta

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z 47

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajec¢ -13
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia — 15
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 75

GODZIN DLA PRZEDMIOTU
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1. Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow, ¢wicze i zajeé
praktycznych realizowanych na Oddziale Ginekologiczno-
Potozniczym w Szpitalu im. Ludwika Rydygiera i w Szpitalu im.
Stefana Zeromskiego w Krakowie.

2. Student zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do
kazdych zaje¢.
3. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koncowego z

przedmiotu jest zaliczenie zaje¢ praktycznych w postaci obecnosci
na zajeciach i aktywnej pracy z pacjentkami na oddziale szpitalnym.
4. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywnos$¢ na
¢wiczeniach i rozwigzanie zadania dotyczacego studium przypadku,
i zastosowanie technik i metod fizjoterapeutycznych w pracy z
pacjentkami na oddziale szpitalnym.

5. Student moze otrzyma¢ wyroznienie w formie dodatkowego
punktu na tescie koncowym za bardzo dobre przygotowanie do
zaje¢ praktycznych (aktywnos$¢).

6. W przypadku braku zaliczenia student traci mozliwo$é
pisania testu na Egzaminie w | terminie.
7. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik

Egzaminu w postaci testu zaliczeniowego (test jednokrotnego
wyboru).

1. Test koncowy (Egzamin) zawiera pytania zamkniete.

2. Przedmiotem testu jest tresé wyktadow, éwiczen, zajeé
praktycznych i materiatéw przekazywanych studentom oraz tresé
obowigzkowych pozycji literaturowych (zgodnie z wykazem).

3. Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum 51%
punktéw na tescie zaliczeniowym (po uwzglednieniu dodatkowych
punktéw za wyrdznienie podczas ¢wiczen).

4. W przypadku uzyskania oceny 2.0 studenci maja prawo
przystapié do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w
Regulaminie Studiow Krakowskiej Akademii.

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI: | Zaliczenie praktyczne — zastosowanie technik i metod
fizjoterapeutycznych w pracy z pacjentem.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin | Egzaminu: pisemny — test jednokrotnego wyboru,

PODSUMOWUJACE zaliczenie praktyczne.

Termin Il Egzaminu: ustny — odpowiedz ustna



NA OCENE 3,0 51% do 60% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 61% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90 % poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
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