KARTA PRZEDMIOTU

Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Magisterskie, jednolite

NAZWA PRZEDMIOTU

Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU

Diagnostyka i terapia kregostupa i barku w modelu
holistycznym

LICZBA PUNKTOW ECTS |1
JEZYK WYKLADOWY polski
PROWADZACY mgr Ewa Strgj

OSOBA ODPOWIEDZIALNA

LICZBA GODZIN:

WYKLADY:

mgr Ewa Str6j, mgr Justyna Filipowicz-Ciepty

5 godzin

CWICZENIA:

CELE PRZEDMIOTU

15 godzin

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL L Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia podstawowej
diagnostyki fizjoterapeutycznej, jej udokumentowania oraz
wiasciwego planowania i ewaluacji programéw postepowania
profilaktycznego i fizjoterapeutycznego.

CEL 2:

Nabycie umiejetnosci prowadzenia odpowiednich dla stanu
pacjenta ¢wiczen ruchowych z wykorzystaniem tradycyjnego i
nowoczesnego sprzetu i urzadzen wykorzystywanych w
kinezyterapii.

C.wz: Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;
c.wa: Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci W réznych stanach chorobowych;
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C.W5: Student zna i rozumie zasady doboru srodkow, form i metod
terapeutycznych w zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta;

C.uL: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie

przedmiotowe oraz wykonywac¢ podstawowe badania
czynno$ciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym
pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity mige$niowej;

C.Ue: Student potrafi dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla osob z réznymi
zaburzeniami i mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natgzenie trudno$ci oraz
wysitku fizycznego;

C.U1T7: Student potrafi podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny
w zaleznos$ci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

WYMAGANIA WSTEPNE

1. Znajomos¢ podstawowych poje¢ z zakresu anatomii i
biomechaniki.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1: Anatomia funkcjonalna kregostupa i barku, diagnostyka
réznicowa (1 godz.)

WYKLAD 21 3: Najczestsze dysfunkcje kregostupa i barku. Testy kliniczne dla
kregostupa i barku (4 godz.)

CWICZENIE 1,2, 31 4: Badanie i testy kliniczne dla kregostupa i barku (8 godz.)
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CWICZENIE 5 i 6:

Badanie i testy kliniczne dla kregostupa i barku (4 godz.)

CWICZENIE 7:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

Réznicowanie objawow, utrwalenie wiadomosci (3 godz.)

(wWymienic)

Wryklady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie zadan

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

20 godz.

Przygotowanie do zaje¢ - 5 godz.
Przygotowanie raportu, prezentacji - 3 godz.
Przygotowanie do egzaminu.- 7 godz.

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

35 godz.

Zajecia odbywaja sie w formie wyktadow i ¢wiczen. Student
zobowigzany jest przygotowac sie teoretycznie do kazdych zajec.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego (egzaminu)
jest zaliczenie ¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest
prezentacja ustna i przygotowanie pisemnie referatu na
wybrany temat oraz zaliczenie kolokwium (w tym aktywnos$¢
na ¢wiczeniach). Student moze otrzymac wyré6znienie w formie
dodatkowego punktu na teScie koicowym za bardzo dobre
przygotowanie do ¢wiczen (aktywnos$¢, wyrdzniona
prezentacja). W przypadku braku zaliczenia ¢wiczen student
traci mozliwos$¢ pisania testu zaliczeniowego w pierwszym
terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik
egzaminu zaliczeniowego (test wielokrotnego wyboru).
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METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Test koncowy zawiera 45 pytan. Przedmiotem testu jest tres¢

Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji na wybrany temat

wyktadow, ¢wiczen 1 materialow przekazywanych studentom oraz
tre$¢ obowigzkowych pozycji literaturowych (zgodnie z
wykazem). Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum
51% punktow na tescie zaliczeniowym (po uwzglednieniu
dodatkowych punktéw za wyrdznienie podczas ¢wiczen). W
przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci majg prawo
przystapi¢ do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych
w Regulaminie Studiow Krakowskiej Akademii.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Rozwigzywanie zadan, przygotowanie referatu, opracowanie planu
terapii

Kolokwium

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Termin I: Test wielokrotnego wyboru - 45 pytan

Termin Il: Test wielokrotnego wyboru - 45 pytan lub ewentualnie
egzamin ustny

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi (23 - 26 punktow)
NA OCENE 3,5 60% do % 70% poprawnych odpowiedzi (27 - 31 punktéw)
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi (32 - 36 punktow)
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi (37 - 40 punktow)
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi (41 - 45 punktow)
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