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WYKEADY:
CWICZENIA 18 ZAL

CELE PRZEDMIOTU

CEL1:

Poznanie podstaw racjonalnego zywienia osob zdrowych. Zdobycie
przez studentéw wiedzy o funkcjach podstawowych sktadnikéw
odzywczych w organizmie cztowieka, ich pochodzeniu i
metabolizmie. Zapoznanie z teoretycznymi zagadnieniami
dotyczacymi przemiany materii i bilansu energetycznego. Diety w
roznych stanach chorobowych.

CEL 2:

AWT.

Doskonalenie wiedzy z zakresu zdrowego trybu zycia i promocji
zdrowia.

Student zna i rozumie: podstawowe procesy metaboliczne
zachodzgce na poziomie komorkowym, narzgdowym i ustrojowym,
w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow
starzenia si¢ oraz ich zmian pod wplywem wysitku fizycznego lub
w efekcie niektorych chorob;

AW18.

Student zna metody og6lnej oceny stanu zdrowia oraz objawy
podstawowych zaburzen i zmian chorobowych

B.W11.

Student zna czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu
zdrowia;
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WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

B.W13. Student zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia

Cc.u17. Student potrafi podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia
na réoznych poziomach oraz zaprojektowac¢ program profilaktyczny
w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia

K. Student jest gotoéw do prezentowania postawy promujacej zdrowy

styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnos$ci
niezb¢dnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Znajomos$¢ biochemii na podstawowym poziomie: budowa i
funkcje zwigzkow biologicznych oraz przebieg podstawowych
szlakéw metabolicznych.

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

CWICZENIA Zasady zywienia cztowieka zdrowego. Analiza diety metoda
graficzna.

CWICZENIA Antropometryczna ocena zdrowia

CWICZENIA Przemiana materii. Obliczanie zapotrzebowania energetycznego.
Putapki bilansu energetycznego.

CWICZENIA Dieta w roznych stanach chorobowych.

WYKEAD Cztowiek jako konsument zywnos$ci. Podstawy zywienia cztowieka.
Cele i zadania nauki o zywieniu w odniesieniu do chorob
przewlektych dietozaleznych . Elementy fizjologii Zywienia

WYKEAD Profilaktyka i leczenie chorob przewlektych. Niedobory
zywieniowe w chorobach metabolicznych. Zywienie a warunki
srodowiskowe.

WYKEAD Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu chordb oraz w chorobach
przewlektych. Niedobory zywieniowe a wystgpowanie chorob
pierwotnych. Zywienie w chorobach wieku dziecigcego.

WYKEAD Zywienie w osteoporozie i chorobach nowotworowych. Zywienie w

chorobach metabolicznych (otytos¢, cukrzyca, fenyloketonuria)

Cwiczenia projektowe
Dyskusja

Konsultacje

Sesje rozwigzywania problemu

28
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REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

GODZINY BEZ UDZIALU 10h Przygotowanie raportu, prezentacji, referat
NAUCZYCIELA 12h przygotowanie do zaliczenia - ustne lub pisemne
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 50

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

100% obecnosci na zajeciach, poprawne wykonanie zadan w czasie

zaje¢, przedstawienie referatu.
Wyktady — zaliczenie z oceng, ¢wiczenia - zaliczenie

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Raporty z zajec, referat

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Raporty z zaje¢, aktywno$¢ na zajeciach

W ZAKRESIE KOMPETENC]JI | Obserwacja studenta podczas zaj¢c

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Sprawdziany ustne

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Raporty z zajec, referat, zaliczenie ustne lub pisemne
PODSUMOWUJACE

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZATICZENIA Z OCENA

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

NA OCENE 3,0 Student wykazuje opanowanie wiedzy i umiej¢tnos$ci w stopniu
zadowalajacym, ale wykazuje braki w bardziej zaawansowanych
problemach.

NA OCENE 3,5 Student wykazuje opanowanie wiedzy w stopniu zadowalajacym,
ale w zdaniach popelnia bledy

NA OCENE 4,0 Student opanowal wiedzg w stopniu dobrym, w zadaniach popelnia
drobne bledy

NA OCENE 4,5 Student posiada duzg wiedze, ale nie wykraczajaca poza zakres
omawianego materiatu, poprawnie rozwigzuje zadania
problemowe..

NA OCENE 5,0 Student posiada duza wiedzg, wykazuje samodzielnos¢ 1

kreatywno$¢ w rozwigzywaniu zadan problemowych.
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