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Nabycie umiej¢tnosci w zakresie dobierania prawidtowych
procedur fizjoterapeutycznych u pacjentow ze schorzeniami
obejmujacymi dziedziny traumatologii oraz medycyny sportowe;.
Rozszerzenie umiej¢tnosci w zakresie przeprowadzania
prawidlowego wywiadu oraz rozszerzenie wiedzy dotyczace;j
prawidlowego prowadzenia fizjoterapii narzadu ruchu.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: traumatologii i medycyny sportowej w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

D.w2.

Ogolne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: traumatologii, medycyny sportowej w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

D.W5.

zasady postepowania z pacjentem: po urazie wielomiejscowym i
wielonarzgdowym, z uszkodzeniem krggostupa i rdzenia kregowego,
konczyny gornej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii

D.We6.

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania w zakresie
pacjenta traumatologicznego, pourazowego.
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D.W16.

zatozenia i zasady Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning Disability and Health, ICF).

D.U2.

przeprowadzi¢ analize biomechanicznag z zakresu prostych i ztozonych
ruchoéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu
ruchu

D.U3.

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki
i dynamiki (badanie ogolne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzié
analize chodu oraz zinterpretowac¢ uzyskane wyniki

D.U4.

D.US.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
1 wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u osob po urazach w obrebie
tkanek migkkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie,

po urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnigciach
i zZtamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych
ztaman kregostupa

dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii 0sob po
amputacjach planowanych (postgpowanie przed- i pooperacyjne)
prowadzi¢ nauk¢ chodzenia w protezie oraz
postgpowanie po amputacjach konczyn gornych, w tym instruktaz w
zakresie poslugiwania si¢ proteza

D.U6

. dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0sob po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce;

D.U7.

instruowac pacjentéw lub ich opiekundéw w zakresie wykonywania
¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych

nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i
kulturowych

K .04

K.07

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspoOlpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym 1
wielonarodowo$ciowym;

1. Anatomia prawidtowa, anatomia obrazowa.

2.Biomechanika kliniczna.

3.Kinezyterapia i fizykoterapia.

4.Kliniczne podstawy w ortopedii, traumatologii i medycyny
sportowej.
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WYKLAD 1: Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe w uszkodzeniach
narzgdu ruchu. Uszkodzenia urazowe konczyn dolnych, metody
leczenia, wybrane programy fizjoterapii w zaleznosci od
zastosowanej metody leczenia.

Analiza postepowania fizjoterapeutycznego na przyktadzie
okreslonych przypadkow klinicznych: ztamanie blizszej nasady
ko$ci udowej. Fizjoterapia przed i pooperacyjna.

WYKLAD 2: Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe uszkodzeniach stawu
kolanowego. Objawy uszkodzenia i metody leczenia, wybrane
programy fizjoterapii w zaleznosci od zastosowanej metody
leczenia, leczenie artroskopowe. Fizjoterapia przed i pooperacyjna.
WYKLAD 3: Analiza wystepowania zmian przecigzeniowych i urazowych w
obrebie konczyn dolnych u sportowcoéw. Badanie podmiotowe,
przedmiotowe, diagnostyka funkcjonalna i planowanie rehabilitacji.
Powrdét do uprawiania dyscyplin sportowych.

WYKLAD 4: Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe w uszkodzeniach
narzadu ruchu. Uszkodzenia urazowe konczyn dolnych, metody
leczenia, wybrane programy fizjoterapii w zaleznosci od
zastosowanej metody leczenia. Analiza postepowania
fizjoterapeutycznego na przyktadzie okreslonych przypadkoéw
klinicznych: ztamanie w obrebie podudzia, stawu skokowo-
goleniowego oraz stopy. Analiza postepowania
fizjoterapeutycznego na przyktadzie okreslonych przypadkow
klinicznych: skrecenie, zwichnigcie, ztamanie.

WYKLAD 5: Analiza wystepowania zmian przecigzeniowych i urazowych w
obrebie konczyny gornej u sportowcow Badanie podmiotowe,
badanie przedmiotowe w obrgbie kompleksu barkowego. Powrot
do uprawiania dyscyplin sportowych.

Analiza postepowania fizjoterapeutycznego w obrgbie kompleksu
barkowego na przyktadzie okreslonych przypadkow klinicznych:
zlamanie ko$ci ramiennej, zwichnigcie barku, uszkodzenia obrabka,
leczenie operacyjne - aloplastyka stawu ramiennego.

WYKLAD 6: Niestabilnos$¢ stawdw kregostupa i stawdéw obwodowych. Metody
leczenia.
WYKLAD 7: Amputacje urazowe konczyny gornej i dolnej. Fizjoterapia przed

I po zaprotezowaniu, nauka chodu z wykorzystaniem protezy.
Powiktania po amputacji. Edukacja chorego i rodziny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE: 1 | Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe w obrebie stawu
tokciowego, stawow nadgarstka oraz rgki. Analiza postepowania
fizjoterapeutycznego na przyktadzie okreslonych przypadkow
Klinicznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: | Analiza przypadkow klinicznych oraz wezesnego oraz p6znego
postepowania fizjoterapeutycznego obejmujacych uszkodzenia
urazowe w obrebie stawu biodrowego oraz miednicy w zalezno$ci
od zastosowanej metody leczenia.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 3:

Analiza przypadkow klinicznych oraz wezesnego oraz péznego
postepowania fizjoterapeutycznego obejmujacych uszkodzenia
urazowe w obrebie stawu kolanowego i stawu skokowo-
goleniowego w zaleznosci od zastosowanej metody leczenia.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4:

Analiza przypadkow klinicznych oraz wezesnego oraz péznego
postepowania fizjoterapeutycznego obejmujacych uszkodzenia
urazowe w obrebie kregostupa. Ztamania wysoko 1
niskoenergetyczne.

KONWERSATORIUM 1:

Analiza przypadkdéw klinicznych wezesnego oraz pdznego
postepowania fizjoterapeutycznego obejmujacych uszkodzenia
urazowe w obrebie kompleksu barkowego, stawu tokciowego,
kosci przedramienia oraz nadgarstka.

KONWERSATORIUM 2:

Amputacje konczyn — przyczyny, poziomy amputacji,
przygotowanie chorych do zaprotezowania — ksztattowanie,
hartowanie, wzmacnianie kikuta.

KONWERSATORIUM 3:

Zalozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

KONWERSATORIUM 4:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU
REGULAMIN ZAJEC |

WARUNKI ZALICZENIA

Studium przypadku - uszkodzenie kregostupa, objawy, leczenie
fizjoterapeutyczne.

Nauczanie przy 16zku chorego
Studium przypadku
Praca w grupach

Godziny wynikajace z planu studiow -50

Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace z
naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaj¢¢, w tym studiowanie zalecanej literatury

-20
Opracowanie wynikéw — 10
Przygotowanie do egzaminu 10

90

Obecno$¢ na zajgciach,
praktyczne, pozytywny wynik zaliczen i egzaminu

aktywno§¢ na zajeciach, zaliczenie
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METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:
W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci praktycznych
UMIEJETNOSCI:
W ZAKRESIE Praca w grupie
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH:
SPRAWDZIANY Kolokwia, zaliczenie praktyczne, prezentacje
KSZTALTUJACE:
SPRAWDZIANY Aktywno$¢ na zajeciach
PODSUMOWUJACE Zaliczenie praktyczne
| termin Egzaminu: Test jednokrotnego wyboru
Il termin Egzaminu: Odpowiedz ustna

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 56-64%
poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 65-74%
poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,0 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 75-84%
poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,5 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 85-94%
poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 5,0 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 95-100%
poprawnych odpowiedzi

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

[1] Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow
ortopedycznych, DB Publishing, 2018.

[2] Brotzman S. B., Wilk K. E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.),
Rehabilitacja Ortopedyczna, Elsevier Urban & Partner, 2008; Tom
Lill

[3] Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M.,
Wielka Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, 2022; Tom | i Il.

LITERATURA
UZUPEENIAJACA



NAZWA PRZEDMIOTU

[1] MedPharm Polska — Anatomia funkcjonalna dla
fizjoterapeutow., Wroctaw, 2016, MedPharm Polska

[2] Donatelli R. (red. wyd. polskiego: Gnat R.), Rehabilitacja w
sporcie, Elevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

[3] Mc Mahon P. J. (red. wyd. polskiego: Klukowski K.),
Medycyna Sportowa, PZWL, Warszawa 2010.

[4] Gazdzik T.SZ. — Ortopedia i traumatologia Tom I i Il,
Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL [Wydanie
I11 uaktualnione i rozszerzone]

[5] Ztamania okotoprotezowe po aloplastykach duzych stawow red.
Naukowa Edward Golec PZWL Warszawa 2021




