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EFEKTY UCZENIA SIE

CEL L: Opanowanie wiedzy teoretycznej n.t. wybranych jednostek chorobowych
neurologicznych zaréwno z zakresu centralnego jak i obwodowego
uktadu nerwowego.

CEL 2: Nabycie umiejetnosci prowadzenia odpowiednich dla stanu pacjenta ¢wiczen

ruchowych z wykorzystaniem tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu i urzadzen
wykorzystywanych w kinezyterapii.

C.W2 Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych choroba lub urazem
Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
C.w4 wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu

pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta
oraz jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych;
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C.W5

DuU2

Student zna i rozumie zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

Student umie przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i
ztozonych ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu ruchu;

D.Ul

D.U13

D.U14

D.U15

D.U16

WYMAGANIA WSTEPNE

1.
2.

WYKLAD

Student umie przeprowadzi¢ podstawowe badanie dla potrzeb fizjoterapii
i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisa¢ i zinterpretowac jego

wyniki;

Student potrafi planowaé, dobiera¢ (w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta) i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentdw z wybranymi chorobami uktadu nerwowego.

TRESCI PROGRAMOWE

Student potrafi uktada¢ pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapie
w t6zku U pacjentéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac
pionizacj¢ i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa
koniczyny gornej U osob po udarach mozgu;

Student umie instruowaé pacjentow z chorobami neurologicznymi w
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka.
Znajomo$¢ podstaw fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii.

Przypomnienie podstawowych wiadomosci 0:

budowie i funkcji uktadu nerwowego, podstawowych zaleznosciach
miedzy strukturg nerwowg i funkcjg uktadu nerwowego oraz
funkcjonowaniem pacjenta, mozliwosciach oceny, wskazaniach i
przeciwskazaniach do zabiegow fizjoterapeutycznych.

WYKLAD

Patologiczne napiecie mie$niowe.

Spastyczno$¢: mechanizm powstawania, objawy i metody terapii.

Sztywno$¢ pozapiramidowa: mechanizm powstawania, objawy i metody terapii.
Napiecie wiotkie: mechanizm powstawania, objawy i metody terapii.
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WYKEAD Udary mozgu: etiologia, czynniki ryzyka, podziat, objawy kliniczne i
mozliwosci funkcjonalne pacjentow w zaleznos$ci od lokalizacji ogniska
udarowego i okresu choroby. Plastyczno$é mozgu. Czynniki decydujace
0 wyborze postgpowania fizjoterapeutycznego. Zasady przygotowania i
realizacji programu terapii.

WYKLAD Choroba Parkinsona i zespot parkinsonowski: etiologia, objawy,
mozliwosci funkcjonalne pacjentow w zaleznos$ci od stopnia
zaawansowania choroby. Zasady przygotowania i realizacji programu
terapii.

WYKLAD Wybrane jednostki obwodowego uktadu nerwowego: etiologia, objawy
kliniczne, mozliwosci funkcjonalne pacjentéw. Zasady przygotowania i
realizacji programu terapii.

ZAJECIA PRAKTYCZNE Zajecia organizacyjne. Zapoznanie studentdéw z programem zaje¢, zasadami
pracy na oddziale, zasadami oceniania i uzyskania zaliczenia.

ZAJECIA PRAKTYCZNE Terapia pacjentow z zaburzonym napigciem migéniowym spastycznym,
sztywno$cig pozapiramidowa i wiotko$cig. Spastycznos¢: objaw scyzorykowy,
dystrybucja napiecia migéniowego, metody terapii. Sztywnos¢ pozapiramidowa:
objaw rury otowianej lub kota zebatego, metody terapii. Patologiczne napigcie
miesniowe, a mozliwos$ci funkcjonalne pacjentow. Praca z pacjentem.

ZAJECIA PRAKTYCZNE Fizjoterapia pacjentow udarowych. Rehabilitacja chorych w zaleznosci
od stanu klinicznego i funkcjonalnego. Praca z pacjentem.

ZAJECIA PRAKTYCZNE Fizjoterapia pacjentow z choroba Parkinsona i zespotem
parkinsonowskim. Rehabilitacja chorych w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego. Praca z pacjentem.

ZAJECIA PRAKTYCZNE Fizjoterapia pacjentow z chorobami i uszkodzeniami w obszarze
obwodowego uktadu nerwowego. Rehabilitacja chorych w zaleznosci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego. Praca z pacjentem

ZAJECIA PRAKTYCZNZE Metody reedukacji funkcji tutowia pacjentow neurologicznych.

ZAJECIA PRATYCZNE Metody reedukacji funkcji chodu pacjentow neurologicznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

Metody reedukacji funkcji konczyny gornej pacjentéw neurologicznych.

Wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, opis przypadku.
Praca z pacjentem.

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

50

Przygotowanie do zajec - 10 godz.
Przygotowanie raportu, prezentacji - 5 godz.
Przygotowanie do egzaminu.- 10 godz.

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

75 godz.

Zajecia odbywaja sie¢ w formie wyktadow i zaje¢ praktycznych.
Student zobowigzany jest przygotowac sie teoretycznie do kazdych
zajec¢. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest
zaliczenie zajg¢ praktycznych. Warunkiem zaliczenia zajeé
praktycznych jest systematyczne przygotowywanie sie do
zajec, 100% obecnosci i pozytywny wynik karty oceny
studenta. W przypadku braku zaliczenia zaje¢ praktycznych
student traci mozliwo$¢ przystapienia do egzaminu w
pierwszym terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik
egzaminu.

Wyktad - EGZ
Zajecia Praktyczne - ZAL

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Egzamin koncowy - test jednokrotnego wyboru.

Przygotowanie zagadnien dotyczacych omawianych jednostek
neurologicznych i programow terapii pacjentow.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

Prowadzenie terapii pacjentow.
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SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Mozliwe kolokwium sprawdzajace

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

Termin I: Test

Termin Il; Test

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

LITERATURA

UZUPELNIAJACA

NA OCENE 3,0 55% do 60% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 61% do % 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
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