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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1 Przygotowanie studenta do bezpiecznej i wszechstronnej pracy z
pacjentem z wykorzystaniem ro6znych metod terapeutycznych
stosowanych w ginekologii i potoznictwie. Doskonalenie
umiejetnosci  odpowiedniego  doboru  wspodtczesnych  metod
fizjoterapeutycznych oraz oceny przeciwwskazan do prowadzonego
postepowania terapeutycznego w zaleznosci od stanu potoznicy i
wybranej jednostki chorobowej oraz od stanu funkcjonalnego

w zakresie ginekologii i potoznictwa.

EFEKTY UCZENIA SIE

D.wW3. etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chorob
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii 1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywne;j terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii;
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D.w4,

zasady diagnozowania oraz ogo6lne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii;

D.W1l.

D.U39.

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie
badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie;

stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF);

D.UA40.

planowac, dobiera¢ i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po
porodzie majace na celu likwidowanie niekorzystnych objawow, w
szczegblnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-stawowego i
mig$niowego;

D.U41.

D.U42

instruowac kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen
przygotowujacych do porodu i w okresie potogu;

wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0sob z nietrzymaniem
moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu;

Podstawowy zakres wiedzy z anatomii, fizjologii i patofizjologii.
Integracja wiedzy z poszczegdlnych dyscyplin naukowych z
umiejetnosciami praktycznego wykorzystywania zasad
kinezyterapii, masazu i fizykoterapii stosowanych w ginekologii

1 potoznictwie.

WYKLAD 1: Szkota rodzenia - cele, zadania, program. Postepowanie i metody
¢wiczen specjalnych dla kobiet w okresie cigzy - pokaz ¢wiczen.

WYKEAD 2: Praktyczna analiza
alternatywnych metod postepowania ruchowego dla kobiet w
okresie Cigzy.

WYKLEAD 3: Organizacja i plan pracy na oddziale potozniczym. Elementy

psychoprofilaktyki porodowej.
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WYKLAD 4: Prowadzenie postepowania ruchowego u kobiet

w potogu - kinezyterapia stosowana w | i Il podokresie po porodach
sitami natury. Przeciwwskazania do ¢wiczen po porodach
naturalnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: | Rehabilitacja w potogu u kobiet po porodach sitami natury -
kinezyterapia u potoznic w I okresie potogu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: | Ciecie cesarskie - postepowanie Kinezyterapeutyczne.

ZAJECIAPRAKTYCZNE 3: | Rehabilitacja przed- i po operacjach wykonanych na narzadzie
rodnym kobiety.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: | Rehabilitacja w potogu u kobiet po porodach operacyjnych -
kinezyterapia u potoznic w I okresie potogu

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: | Diagnostyka wybranych powiktan
potogowych. Zaliczenie

|

Dyskusja

Nauczanie przy t6zku chorego
Praca w grupach

Studium przypadku

GODZINY KONTAKTOWE Z | Godziny wynikajace z planu studiow - 34
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace z

NAUCZYCIELA naktadu pracy studenta, w tym:

AKADEMICKIEGO L -, . . -
Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury
-10

Przygotowanie do egzaminu i zaliczenia -16

SUMARYCZNA LICZBA 60
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

1 Obecnos¢ na zajeciach

2 Test jednokrotnego wyboru — uzyskanie pozytywnego wyniku

W ZAKRESIE WIEDZY: sprawdzian
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KRYTERIA EGZAMINU Z

OCENA

W ZAKRESIE demonstracja
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE praca w grupie
KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY kolokwia

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY I'i Il termin egzaminu:
PODSUMOWUJACE Test jednokrotnego wyboru
(1'i 11 termin)

Egzamin praktyczny

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

NA OCENE 3,0 12-13 pkt
NA OCENE 3,5 14-15 pkt
NA OCENE 4,0 16-17 pkt
NA OCENE 4,5 18-19 pkt
NA OCENE 5,0 20-22 pkt
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