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14 h  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

 
20 h  

CELE PRZEDMIOTU  

CEL 1: Przygotowanie studenta do bezpiecznej i wszechstronnej pracy z 

pacjentem z wykorzystaniem różnych metod terapeutycznych 

stosowanych w ginekologii i położnictwie. Doskonalenie 

umiejętności odpowiedniego doboru współczesnych metod 

fizjoterapeutycznych oraz oceny przeciwwskazań do prowadzonego 

postepowania terapeutycznego w zależności od stanu położnicy i 

wybranej jednostki chorobowej oraz od stanu funkcjonalnego 

w zakresie ginekologii i położnictwa. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ  

 
W - student zna 

U - student umie 

K- student jest gotów do 

D.W3. etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób 

w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, 

ginekologii i położnictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, 

onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym 

racjonalne stosowanie środków fizjoterapii; 
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D.W4. zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w 

najczęstszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, 

pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii, 

psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, 

w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków 

fizjoterapii; 

D.W11. metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie 

badań stosowanych w ginekologii i położnictwie; 

D.U39. stosować Międzynarodową Klasyfikację Funkcjonowania, 

Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classification of 

Functioning, Disability and Health, ICF);  

 

D.U40. planować, dobierać i wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne po 

porodzie mające na celu likwidowanie niekorzystnych objawów, w 

szczególności ze strony układu krążenia, kostno-stawowego i 

mięśniowego; 

D.U41. instruować kobiety ciężarne w zakresie wykonywania ćwiczeń 

przygotowujących do porodu i w okresie połogu; 

 

 

D.U42 wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne u osób z nietrzymaniem 

moczu oraz instruować je w zakresie wykonywania ćwiczeń w 

domu; 

WYMAGANIA WSTĘPNE   

 Podstawowy zakres wiedzy z anatomii, fizjologii i patofizjologii. 

Integracja wiedzy z poszczególnych dyscyplin naukowych z 

umiejętnościami praktycznego wykorzystywania zasad 

kinezyterapii, masażu i fizykoterapii stosowanych w ginekologii  

i położnictwie. 

TREŚCI PROGRAMOWE  

WYKŁAD 1: Szkoła rodzenia - cele, zadania, program. Postepowanie i metody 

ćwiczeń specjalnych dla kobiet w okresie ciąży - pokaz ćwiczeń.  

 

WYKŁAD 2: Praktyczna analiza 

alternatywnych metod postepowania ruchowego dla kobiet w 

okresie ciąży. 

 

WYKŁAD 3: Organizacja i plan pracy na oddziale położniczym. Elementy 

psychoprofilaktyki porodowej.  
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WYKŁAD 4: Prowadzenie postepowania ruchowego u kobiet 

w połogu - kinezyterapia stosowana w I i II podokresie po porodach 

siłami natury. Przeciwwskazania do ćwiczeń po porodach 

naturalnych.  

 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 1: Rehabilitacja w połogu u kobiet po porodach siłami natury - 

kinezyterapia u położnic w I okresie połogu.  

 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 2: Ciecie cesarskie - postepowanie kinezyterapeutyczne. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 3: Rehabilitacja przed- i po operacjach wykonanych na narządzie 

rodnym kobiety. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 4: Rehabilitacja w połogu u kobiet po porodach operacyjnych - 

kinezyterapia u położnic w I okresie połogu 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 5: Diagnostyka wybranych powikłań 

połogowych. Zaliczenie 

METODY DYDAKTYCZNE   ( 

  Dyskusja 

 Nauczanie przy łóżku chorego 

 Praca w grupach 

 Studium przypadku 

NAKŁAD PRACY 

STUDENTA:  
 

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 

Godziny wynikające z planu studiów - 34 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z 

nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 

- 10 

 

Przygotowanie do egzaminu i zaliczenia -16 

SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 
60 

REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA  
 

 1 Obecność na zajęciach 

 

2 Test jednokrotnego wyboru – uzyskanie pozytywnego wyniku 

METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 
 

W ZAKRESIE WIEDZY:  sprawdzian 
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W ZAKRESIE 

UMIEJĘTNOŚCI:  
demonstracja 

W ZAKRESIE  

KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH:  

praca w grupie 

SPRAWDZIANY 

KSZTAŁTUJĄCE:  
kolokwia 

SPRAWDZIANY 

PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

I i II termin egzaminu: Test jednokrotnego wyboru 

 

Zaliczenie zajęć praktycznych- zaliczenie praktyczne 

 

KRYTERIA EGZAMINU  Z 

OCENĄ 
 

NA OCENĘ 3,0 12-13 pkt 

NA OCENĘ 3,5 14-15 pkt 

NA OCENĘ 4,0 16-17 pkt 

NA OCENĘ 4,5 18-19 pkt 

NA OCENĘ 5,0 20-22 pkt 

LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA 
 

 1. Kozłowska J. — rehabilitacja w ginekologii i położnictwie, 

Kraków, 2006, AWF Kraków 

2. Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie, PZWL, 

Warszawa 2012. 

3. Chmielewska D., Stania M., Fizjoterapia w zachowawczym 

leczeniu nietrzymania moczu u kobiet, AWF, Katowice 2016. 

LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA 
 

 1] Breborowicz G. — Położnictwo, Warszawa, 2012, PWN 

 

 


