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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE: 35 

CELE PRZEDMIOTU  

CEL 1: Umiejętność doboru I przeprowadzenia fizjoterapii w zależności od stanu 

ogólnego pacjenta geriatrycznego oraz psychiatrycznego. 

CEL 2:  Umiejętność określania celów i zasad stosowania prewencji pierwotnej i 

wtórnej najczęstszych chorób w wieku geriatrycznym oraz w fizjoterapii 

psychiatrycznej. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ  

D.W3. etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób 

w zakresie: geriatrii, psychiatrii w stopniu umożliwiającym 

racjonalne stosowanie środków fizjoterapii 

D.W4. zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w 

najczęstszych chorobach w zakresie: geriatrii, psychiatrii, w stopniu 

umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii; 

D.W6. ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania 

geriatrycznego; 

D.W12. fizjologię procesu starzenia się oraz zasady opieki i fizjoterapii 

geriatrycznej;  

D.W13. zagrożenia związane z hospitalizacją osób starszych;  

D.W14. specyfikę postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną i zasady 

właściwego podejścia do niego; 
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D.U2. przeprowadzić analizę biomechaniczną z zakresu prostych i 

złożonych ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i w 

dysfunkcjach układu ruchu; 

D.U7. instruować pacjentów lub ich opiekunów w zakresie wykonywania 

ćwiczeń i treningu medycznego w domu, sposobu posługiwania się 

wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotów użytku 

codziennego w celach terapeutycznych; 

D.U44. przeprowadzić całościową ocenę geriatryczną i interpretować jej 

wyniki; 

D.U45. dobierać i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej 

oraz instruować osoby starsze w zakresie wykonywania ćwiczeń w 

domu oraz stosowania różnych form rekreacji; 

WYMAGANIA WSTĘPNE 1  

 Znajomość podstaw pedagogiki i psychologi 

  

TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH  

WYKŁAD 1: Zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej. 

WYKŁAD 2: Fizjoterapia u osób w wieku podeszłym z osteoporozą, sarkopenią, 

zespołem kruchości, zespołami otępiennymi np. chorobą Alzhaimera, 

depresją oraz z innymi problemami geriatrycznymi 

WYKŁAD 3: Zasady prowadzenia fizjoterapii pacjentów geriatrycznych, w zależności 

od poziomu zmian inwolucyjnych poszczególnych układów i narządów, 

procesów poznawczych, stanu klinicznego i funkcjonalnego. 

WYKŁAD 4: Zasady planowania przestrzeni publicznej i adaptacji otoczenia na 

potrzeby osób starszych. 

 

WYKŁAD 5: Zasady prowadzenia fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów z zespołami  

psychogennymi, schizofrenią. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 1 : Prowadzenie fizjoterapii u pacjetnów po upadkach i z zaburzeniacmi 

równowagi. 

 Prowadzenie fizjoterapii u pacjetnów z odleżynami , upośledzeniami 

wzroku i słuchu, w zespołach jatrogennych. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 2: Studium przypadku : pacjent z zaburzeniami afektywnymi, pacjent ze 

schizofrenia, pacjent z zaburzeniami osobowości. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 3: Prowadzenie fizjoterapii u pacjenta z zaburzeniami urojeniowymi i 

zaburzeniami afektywnymi 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 4: Programowanie fizjoterapii u pacjenta z osteoporozą oraz sarkopenią 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 5 Zasady prowadzenia fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów z 

zaburzeniami urojeniowymi, zaburzeniami afektywnymi, stanami 

niepsychotycznymi. 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 6: Zasady prowadzenia fizjoterapii psychiatrycznej pacjentów ze stanami 

reaktywnymi, psychosomatycznymi, postresowymi i z zaburzeniami 

osobowości 

METODY DYDAKTYCZNE    

 Prezentacja multimedialna, praca w grupach, studium przypadku 

NAKŁAD PRACY STUDENTA  

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 

50 h 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie do zajęć 10 

Przygotowanie konspektu 5 

Przygotowanie do zaliczenia 10 

 

SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 

75 

REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA  

 

 Obecności na zajęciach zgodnie z Regulaminem studiów, aktywność na 

zajęciach, przygotowanie konspektu na ZAL zajęć praktycznych, 

pozytywna ocena z egzaminu testowego 

Warunkiem dopuszczenia do testu końcowego jest obecność na 

zajęciach, pozytywny wynik zaliczenia zajęć praktycznych  ( 

projektu-konspektu). W przypadku braku zaliczenia zajęć 

praktycznych  student traci możliwość pisania testu końcowego 

(EGZ) w pierwszym terminie. 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena testu 

końcowego 

 

METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 

 

W ZAKRESIE WIEDZY: 2 Test jednokrotnego wyboru 

W ZAKRESIE 

UMIEJĘTNOŚCI: 3 
Demonstracja umiejetności 

W ZAKRESIE  KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH: 4 
Aktywność na zajęciach 

SPRAWDZIANY 

KSZTAŁTUJĄCE: 5 

Kolokwia 

SPRAWDZIANY 

PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

Termin I egzaminu: Test 20 pytań jednokrotnego wyboru 

 

Termin II egzaminu:  pisemna odpowiedź na 5 pytań otwartych  
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KRYTERIA EGZAMINU/ 

ZALICZENIA Z OCENĄ 

 

NA OCENĘ 3,0 60-69% poprawnych odpowiedzi  

NA OCENĘ 3,5 70-79% poprawnych odpowiedzi  

NA OCENĘ 4,0 80-89% poprawnych odpowiedzi  

NA OCENĘ 4,5 90-99% poprawnych odpowiedzi  

NA OCENĘ 5,0 100% poprawnych odpowiedzi  
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