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CELE PRZEDMIOTU

Umiejetnos¢ oceny stanu ogolnego pacjenta geriatrycznego oraz

EFEKTY UCZENIA SIE

D.W3.

CEL 1:
psychiatrycznego w trakcie fizjoterapii
CEL 2: Umiejetnos¢ okreslania celow i zasad stosowania prewencji pierwotne;j i

wtornej najczestszych chorob w wieku geriatrycznym oraz w fizjoterapii
psychiatrycznej.

etiologi¢, patomechanizm, objawy 1 przebieg najczgstszych chordb
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii

D.W4.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii;

D.Wé.

ogo6lne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego;




NAZWA PRZEDMIOTU

D.W12. fizjologi¢ procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii
geriatrycznej;

D.W13. zagrozenia zwigzane z hospitalizacja osob starszych;

D.W14. specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady
wiasciwego podejscia do niego;

D.U2. przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i
zlozonych ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu ruchu;

D.U7. instruowac pacjentéw lub ich opickunéw w zakresie wykonywania
¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;

D.U44. przeprowadzi¢ calo$ciowa ocene geriatryczng i interpretowac jej
wyniki;
D.U45. dobierac¢ i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej

oraz instruowac osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania r6znych form rekreacji;

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstaw pedagogiki i psychologi

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
WYKRAD 1: Zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej.
WYKEAD 2: Fizjoterapia u os6b w wieku podesztym z osteoporoza, sarkopenia,

zespolem kruchosci, zespotami ot¢piennymi np. chorobg Alzhaimera,
depresjg oraz z innymi problemami geriatrycznymi

WYKEAD 3: Zasady prowadzenia fizjoterapii pacjentow geriatrycznych, w zaleznosci
od poziomu zmian inwolucyjnych poszczego6lnych uktadow i narzadow,
proceséw poznawczych, stanu klinicznego i funkcjonalnego.

WYKRAD 4: Zasady planowania przestrzeni publicznej i adaptacji otoczenia na
potrzeby o0sob starszych.

WYKREAD 5: Zasady prowadzenia fizjoterapii psychiatrycznej pacjentow z zespotami
psychogennymi, schizofrenia.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: Prowadzenie fizjoterapii u pacjetnéw po upadkach i z zaburzeniacmi
rownowagi.

Prowadzenie fizjoterapii u pacjetnéw z odlezynami , uposledzeniami
wzroku i stuchu, w zespotach jatrogennych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: Studium przypadku : pacjent z zaburzeniami afektywnymi, pacjent ze
schizofrenia, pacjent z zaburzeniami osobowosci.
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METODY DYDAKTYCZNE

NAK:AD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: Prowadzenie fizjoterapii u pacjenta z zaburzeniami urojeniowymi i
zaburzeniami afektywnymi

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: Programowanie fizjoterapii u pacjenta z osteoporoza oraz sarkopenia

CWICZENIA 1: Zasady prowadzenia fizjoterapii psychiatrycznej pacjentow z
zaburzeniami urojeniowymi, zaburzeniami afektywnymi, stanami
niepsychotycznymi.

CWICZENIA 2: Zasady prowadzenia fizjoterapii psychiatrycznej pacjentow ze stanami

reaktywnymi, psychosomatycznymi, postresowymi i z zaburzeniami
osobowosci

Prezentacja multimedialna, praca w grupach, studium przypadku

68 h

Przygotowanie do zaje¢¢ 12
Przygotowanie konspektu 10
Przygotowanie do zaliczenia 20

110

100% obecnosci, aktywnos$¢ na zajgciach, przygotowanie konspektu,
pozytywna ocena z egzaminu

W ZAKRESIE WIEDZY: !

Test jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI: 2

Demonstracja umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENC]JI
SPOLECZNYCH: 3

Aktywno$¢ na zajeciach

SPRAWDZIANY
KSZTAETUJACE: 4

Kolokwia

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZATICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0

Termin | egzaminu: Test 20 pytan jednokrotnego wyboru

Termin Il egzaminu: pisemna odpowiedZ na 5 pytan otwartych

60% poprawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego




NA OCENE 3,5 70% poprawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego
NA OCENE 4,0 80% poprawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego
NA OCENE 4,5 90% poprawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego
NA OCENE 5,0 100% poprawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego
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