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CEL 1: Nabycie umiejetnosci oceny stanu psychoruchowego pacjenta
onkologicznego i znajdujacego si¢ w stanie paliatywnym
oraz dobdr odpowiednich ¢wiczen ruchowych.

CEL 2: Nabycie umiej¢tnosci bezposredniej pracy z pacjentem
onkologicznym, paliatywnym oraz pracy w zespole
interdyscyplinarnym

o.wW7 Student zna zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach
chorobowych
Oo.W9 Student zna specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki

i praktyki fizjoterapii

D.U49. Student potrafi planowac, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji
pacjentow z réoznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami
wewnetrznymi w zalezno$ci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz
potrzeb opiekunow faktycznych.
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D.W3.

D.W4.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chorob
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii 1 medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie §rodkéw fizjoterapii,

zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i1 sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

D.U4.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0osob po
urazach w obrebie tkanek migkkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnigciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach krggostupa bez porazen
oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

D.U5.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii 0sob po
amputacjach planowanych (postgpowanie przed- i pooperacyjne)
oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz
postepowanie po amputacjach konczyn gornych, w tym instruktaz
w zakresie postugiwania si¢ proteza,

D.U7.

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania
¢wiczen 1 treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;

D.38.

wdraza¢ strategi¢ Wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne rozpre¢zajace pluca i ulatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowa¢ w zakresie profilaktyki wezesnych 1 poznych
powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej;

K.O4.

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

K.O5.

dostrzegania i1 rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Anatomia 1 fizjologia ukladu krazenia, oddechowego,
pokarmowego, moczowo-pitciowego
Wptyw wysitku fizycznego na czynnos$ci poszczeg6lnych uktadoéw

Posiadanie umiej¢tnosci nawigzania kontaktu z pacjentem i
zebrania wywiadu wstepnego.
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WYKLAD 1:

Charakterystyka rehabilitacji w medycynie palitywnej i onkologii
Onkologia - podstawy (etapy kancerogenezy, czynniki rakotworcze,
podstawowe pojecia epidemiologiczne).

WYKLAD 2:

Metody leczenia w onkologii- skutki uboczne, mozliwe
powiktania.-podejscie fizjoterapeutyczne do ich niwelowania.
Zapobieganie skutkom unieruchomienia.

WYKLAD 3:

Fizjoterapia w onkologii - podstawy( rozwoj fizjoterapia w
onkologii i medycynie paliatywnej , wskazania i p/wskazania do
fizjoterapii, wptyw aktywnosci fizycznej na proces
nowotworowy.

WYKLAD 4:

WYKLAD 5:

Fizjoprofilaktyka w chorobie nowotworowej

Opieka paliatywna. Rehabilitacja w terminalnym okresie choroby
NoOwotworowe;j.

WYKLAD 6:

Fizjoterapia w poszczeg6lnych typach nowotworéw. (tj uktadu
oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego , uktadu
ruchu, nerwowego )

ZAJECIA PRAKTYCZNE: 1

Fizjoterapia u 0s6b po mastektomii

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2

Metody zwalczania obrzg¢ku limfatycznego oraz usprawniana
konczyny gornej. Zasady prawidtowej komunikacji z pacjentka oraz
pozostalymi cztonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie
dzialan majacych na celu podniesienie jakosci zycia kobiety po
mastektomii, rowniez w okresie terminalnym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

Fizjoterapia u pacjentow w opiece paliatywnej i hospicyjnej —aspekt
praktyczny

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4

Dobierane 1 wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych:
¢wiczenia ogolnie usprawniajace. Zasady prawidtowej komunikacji
Z pacjentem oraz pozostatymi cztonkami zespolu terapeutycznego.
Podejmowanie dziatan majacych na celu podniesienie jakosci zycia
pacjentdw z nowotworami tkanek migkkich i kosci, rowniez w
okresie terminalnym

Burza mézgow

Dyskusja

E-learning

Praca w grupach

Praca z podrecznikiem
Prezentacje multimedialne
Studium przypadku
Nauczanie przy t6zku chorego
Wyktady
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GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Godziny wynikajace z planu studiow - 34

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie si¢ do zaje¢¢, w tym studiowanie zalecanej literatury
-6
Przygotowanie do egzaminu - 20

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

60

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow I zaje¢ praktycznych.
Student zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do kazdych
zajec.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest zaliczenie
zaje¢ praktycznych. Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest
demonstracja pracy z pacjentem oraz aktywnos¢ na zajgciach
praktycznych. Student moze otrzymaé wyrdznienie w formie
dodatkowego punktu na tescie kohcowym. W przypadku braku
zaliczenia zaje¢ praktycznych student traci mozliwo$¢ pisania testu
zaliczeniowego w pierwszym terminie. Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest pozytywny wynik testu. Przedmiotem testu jest
tres¢ wyktadow, zaje¢ praktycznychi materialow przekazywanych
studentom oraz tres¢ obowigzkowych pozyc;ji literaturowych
(zgodnie z wykazem ).

W ZAKRESIE WIEDZY:

sprawdziany

W ZAKRESIE demonstracja
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE praca w zespole
KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

kolokwia

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE

Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest zaliczeniem praktycznym-
demonstracja pracy z pacjentem oraz aktywnos¢ na zaje¢ciach

Termin I egzaminu : TEST wyboru z jedng odpowiedzia
prawidtowg min. 30 pytan

Termin II egzaminu: TEST wyboru z jedng odpowiedzig
prawidlowg min. 30 pytan
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NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do % 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
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