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CEL 1:

EFEKTY UCZENIA SIE

Poznanie przez Studentéw gltéwnych zagadnien z zakresu
promocji zdrowia i fizjoprofilaktyki, pozwalajacych na ocene
czynnikéw zagrazajacych zdrowiu oraz podejmowanie dziatan
ksztattujacych postawy prozdrowotne, ukierunkowanych na
pierwotna i wtorng profilaktyke chorob.

C.w17. Student zna zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i
fizjoprofilaktyka.

C.w4. Student zna wybrane metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, metody oceny
aktywnosci pacjenta w réznych stanach chorobowych.

C.U17.

Student potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl
zycia na roznych poziomach oraz zaprojektowa¢ program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz
warunkéw zycia pacjenta, ze szczegdélnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej.
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K5

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

Podstawowa wiedza z zakresu biologii

Definicja i modele zdrowia. Mandala zdrowia. Kryteria i ocena
zdrowia, mierniki zdrowia. Czynniki ksztaltujace zdrowie.
Demograficzne wskazniki zdrowia.

Idea i strategie promocji zdrowia. Promocja zdrowia a profilaktyka.
Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia.
Teorie edukacji zdrowotne;j.

Gléwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne w Polsce i UE.
Wplyw érodowiska na zdrowie czlowieka. Zywienie a zdrowie. Stres
psychologiczny jako czynnik ryzyka zdrowia. Organizacje dzialajace na
rzecz ochrony zdrowia: WHO, Polski system ochrony zdrowia.
Definicja i rodzaje fizjoprofilaktyki. Rekomendowane sposoby
realizacji dziatan fizjoterapeutycznych. Testy funkcjonalne w ocenie
stanu zdrowia. Sposoby oceny sktadu ciata. Aktywno$¢ fizyczna w
promocji zdrowia i profilaktyce. Sposoby doboru, oceny i monitorowania
aktywnosci fizycznej. Zatozenia treningu zdrowotnego.

Klasyfikacja ICF

Czynniki ryzyka i profilaktyka wybranych choréb przewleklych
(otylos¢, cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory,
osteoporoza).

Fizjoprofilaktyka w neurologii wieku rozwojowego. Fizjoprofilaktyka
udaréw mozgu. Fizjoprofilaktyka zespotéw bdlowych kregostupa.
Fizjoprofilaktyka a ergonomia.

Samorzadowe programy polityki zdrowotnej. Przyktadowe programy
promocji zdrowia; przykltadowe dziatania fizjoprofilaktyczne -
diagnoza problemu, plan i realizacja programu, ocena efektéw
programu.

Wykiady, Dyskusja, Praca z artykutem naukowym

20

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaliczenia - 5
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SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

Warunkiem zaliczenia jest przedstawienie przyktadowego
programu w zakresie fizjoprofilaktyki lub promocji zdrowia oraz
zaliczenie pisemne realizowane w formie pytant zamknietych —
test wyboru z jedng poprawng odpowiedzig.

W ZAKRESIE WIEDZY: Test wielokrotnego wyboru z jedna poprawng odpowiedzia

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Przygotowanie przyktadowego programu w zakresie
fizjoprofilaktyki lub promocji zdrowia

W ZAKRESIE KOMPETENC]I Aktywnos$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Termin I: Test wyboru z jedna poprawna odpowiedzia (okoto 30

PODSUMOWUJACE tard)

IiII termin) 2

( Termin II: Test wyboru z jedna poprawna odpowiedzia (okoto 30
pytan)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
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Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

Cianciara D. (red.) Zarys wspoétczesnej promocji zdrowia. PZWL,
Warszawa 2010




