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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Przygotowanie studentéw do programowania, organizacji i
prowadzenia plenerowych form rekreacji.

CEL 2: Przygotowanie studentéw do kontroli procesu treningu
zdrowotnego w plenerowych form rekreacji.

EFEKTY UCZENIA SIE

CW5 zasady doboru $rodkow, form i metod terapeutycznych
w zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

Cwil zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami, w
tym 0s6b z niepetnosprawnos$ciami;

CW17 zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.



https://dziekanat.ka.edu.pl/Plany/PlanyProwadzacych/103200
https://dziekanat.ka.edu.pl/Plany/PlanyProwadzacych/103200

NAZWA PRZEDMIOTU

CU5 konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia,
dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych
oraz stopniowac trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen

CU6 dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0sob z roznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujgc nat¢zenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

CU7/CU17 wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegbdlnych ¢wiczen;

podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych
poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

KO3 prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE
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ZAJECIA PRAKTYCZNE: 1

METODY DYDAKTYCZNE
NAKEAD PRACY STUDENTA:

Podziat technik stosowanych w survivalu, psychologia przetrwania
w terenie . Podstawy dziatan obronnych w survivalu . Specyfika
egzystencji w trudnych warunkach terenowych na obszarach
trudnodostepnych 1 odludnych typu: puszcza, pustynia, gory, morza.
Dziatania praktyczne w wybranym terenie. Zapoznanie z
przepisami gry zespotowej korfball. Nauka podstawowych
elementow techniki gry. (Rzut osobisty i z biegu; elementy
wykonywane bez pitki i z pitkg).Doskonalenie poznanych
elementow techniki i taktyki gry poprzez proby samodzielnego
prowadzenia zaje¢ przez studentow. Zapoznanie si¢ z historig i
przepisami gry intercrosse. Nauka przyje¢¢ i podan pitki tapka.
Zestawy ¢wiczen oswajajacych z przyborem. Adaptacja gier i
zabaw ruchowych dla potrzeb gry w intercrosse (propozycje
studentow). Poznanie przepisow gry indiaka. Zestawy ¢wiczen
oswajajacych z przyborem. Adaptacja gier i zabaw ruchowych do
gry w indiake (przygotowuja studenci). Praktyczne poznanie form
aktywnosci fizycznej w terenie Boot Camp ¢wiczenia sitowe
(60min) z wykorzystaniem cigzaru partnera. Praktyczne poznanie
form aktywnosci fizycznej w terenie Boot Camp (60min) poprzez
ksztattowanie wytrzymatosci specjalnej z wykorzystaniem
naturalnych przeszkdd. Praktyczne poznanie form aktywnosci
fizycznej w terenie Boot Camp (60min) z wykorzystaniem zaprawy
og6lnorozwojowej. Ksztalttowanie wydolnosci fizycznej w
warunkach terenowych mata zabawa biegowa. Wprowadzenie
teoretyczne do ¢wiczen kalistenicznych. Zasady bezpieczenstwa i
higieny prowadzenia treningu kalistenicznego. Zapoznanie si¢ Z
najczesciej stosowang infrastrukturg i przyrzadami do ¢wiczen.
Wstepny trening obwodowy. Wykorzystanie aerobowego
charakteru pracy w treningu kalistenicznym. Obwod stacyjny
przeplatany joggingiem. Wykorzystanie fundamentalnych ¢wiczen
kalistenicznych podciagania na drazku, unoszenia nég w zwisie na
drazku, przysiadow glebokich, ugie¢ i wyprostdw ramion w
podporze przodem. Trening wytrzymatosci sitowej

Praca w grupach. Konsultacje. Projekty. Cwiczenia projektowe

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

GODZINY KONTAKTOWEZ |34
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaje¢ 3
AKADEMICKIEGO
Przygotowanie raportu, prezentacji 3
Przygotowanie do zaliczen 10
SUMARYCZNA LICZBA Suma z powyzszych po6l. 50
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REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Zajecia praktyczne — zaliczenie z ocena.

1 Obecnos¢ na zajeciach 2 Aktywny, czynny udzial w zajeciach
praktycznych 3 Pozytywna ocena projektu grupowego -
opracowanie teoretyczne, zapis konspektu i przeprowadzenie zajec
praktycznych 4 Obserwacja przedtuzona postawy studenta wobec
udziatu w aktywnosci fizycznej oraz poziomu jego zaangazowania
w samodzielnym wyborze form 5 Obserwacja przedtuzona postawy
studenta wobec udzialu w aktywnosci fizycznej oraz stopien jego
$wiadomosci w prozdrowotnym stylu zycia 6 Realizacja czgsci
zaje¢ rekreacyjnych uwzgledniajacych konkretne wskazania i
przeciwwskazania zdrowotne; wyliczenie oraz kontrola
indywidualnego tetna

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

W ZAKRESIE WIEDZY: Projekt indywidualny — opracowanie teoretyczne

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCE: | Cwiczenia praktyczne, Projekt indywidualny — prezentacja projektu
W ZAKRESIE KOMPETENC]I | AKtywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTAETUJACE:

SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJACE Srednia wazona ocen formutujacych

NA OCENE 3,0

wyzej wymienione formujgce metody weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow ksztalcenia oceniono systemem
procentowym 60% lub punktowym 16-17

NA OCENE 3,5

wyzej wymienione formujace metody weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow ksztalcenia oceniono systemem
procentowym 60% lub punktowym 18-19

NA OCENE 4,0

wyzej wymienione formujace metody weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow ksztalcenia oceniono systemem
procentowym 60% lub punktowym 20-22

NA OCENE 4,5

wyzej wymienione formujace metody weryfikacji osiagnigcia
zamierzonych efektow ksztatcenia oceniono systemem
procentowym 60% lub punktowym 23-24

NA OCENE 5,0

wyzej wymienione formujgce metody weryfikacji osiggniecia
zamierzonych efektow ksztalcenia oceniono systemem
procentowym 60% lub punktowym 25-26
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LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Bondarowicz M. — Dyscypliny nieznane i mato znane., Warszawa,
1994, Bellona

Cooper K.H. — The Aerobic way, New York, 1981, Bantham
Books

LITERATURA

UZUPEELNIAJACA

Czajkowski Z. — Nauczanie techniki sportowej, Warszawa, 1991,
RCMSzKFiS

Drabik J. — Wytrzymato$¢ i jej uwarunkowania somatyczne u
dzieci i mtodziezy w wieku 8-19 lat, Gdansk, 1989, AWF Gdansk




