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CELE PRZEDMIOTU

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Celem zajgc jest zapoznanie studentow z zagadnieniami
zwigzanymi z prozdrowotnym stylem zycia. Cykl zaje¢ ma na celu
zapoznanie studentow z potrzebg aktywnos$ci ruchowej w celu
zapobiegania chorobg cywilizacyjnym.

CEL 2: Zapoznanie z réznorodnymi formami aktywnosci ruchowej

wykorzystywanymi w rekreacji ruchowej oraz z organizacja imprez
rekreacyjnych

C.W1 Znajomos$¢ terminologii dotyczacej rekreacyjnych form aktywnosci
ruchowej oraz jej wpltywu na organizm cztowieka.
Zna pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.W6 Znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia

i organizacji zaje¢ z rekreacji ruchowej.
Zna teoretyczne 1 metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i
nauczania czynnos$ci ruchowych;
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C.W6,11 Znajomo$¢ podstawowych form klasyfikacji metod, form i $rodkow
stosowanych w rekreacji.

Zna zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnos$ci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie
leczenia i podtrzymywania sprawnosci 0osob ze specjalnymi
potrzebami, w tym 0sob z niepetnosprawnosciami;

C.U5 Opanowanie podstawowego zasobu ¢wiczen w poszczegolnych
formach rekreacji ruchowey.

C.U9 Student posiada znajomo$¢ zastosowania przyborow i sprzetu
dedykowanego dla przeprowadzi¢ ocen¢ zdolnosci wysitkowe;j,
tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania;

C.u17 Opanowanie umiejetno$ci organizowania specjalistycznej jednostki
aktywnosci na zajgciach z rekreacyjnych form aktywnosci
ruchowej.

Ksztattowanie wlasciwych postaw oraz samorozwoju w zakresie
kultury fizycznej i rehabilitacji realizowanej na zajeciach z
rekreacyjnych form aktywnos$ci ruchowe;j dla aktywnosci catego
zycia. Zdobycie kompetencji w zakresie przepisow prawa jak i
obowigzujacych regulaminéw dotyczacych prowadzenia zajgc
rekreacyjnych. Promowanie aktywnosci fizycznej.

Jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl
zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

WYMAGANIA WSTEPNE

Ma podstawowgq wiedze z zakresu funkcjonowania organizmu.
Zna korzystny wptyw ruchu na organizm.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia ksztattujace.

Jest komunikatywny, potrafi wspotdziata¢ w zespole.

0.X3

TRESCI PROGRAMOWE

ZP PODSTAWOWE POJECIA | KLASYFIKACJE: CZAS WOLNY,
REKREACJA, REKREACJA FIZYCZNA, SPORT DLA
WSZYSTKICH. ISTOTA, CECHY, RODZAJE | FUNKCJE
REKREACJI ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
REKREACJI RUCHOWEJ.

Zp SPRAWNOSC I WYDOLNOSC FIZYCZNA JAKO EFEKT
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.
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7P ZDOLNOSCI MOTORYCZNE | UMIEJETNOSCI RUCHOWE JAKO
PODLOZE SPRAWNOSCI RUCHOWEJ.

ZP SPOLECZNO-KULTUROWE | SRODOWISKOWE
UWARUNKOWANIA REKREACIJI FIZYCZNEJ.

7P WYCHOWANIE DO UCZESTNICTWA W REKREACJI FIZYCZNEJ.

7P ZAPOZNANIE STUDENTOW Z ROZNYMI FORMAMI REKREACIJI
RUCHOWE.J.

7P FORMY REKREACJI RUCHOWEJ, ICH PODSTAWOWE KRYTERIA
KLASYFIKACYJNE.

7P METODY I SRODKI DYDAKTYCZNE STOSOWANE W
KSZTALTOWANIU ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH.

7P FORMY DYDAKTYCZNE STOSOWANE W REKREACKI(
PODZIALU CWICZACYCH, PORZADKOWE, PROWADZENIA
ZAJEC).

7P ZALICZENIE PRZEDMIOTU

METODY DYDAKTYCZNE

WYKLAD, DYSKUSJA, ZAJECIA PRAKTYCZNE.

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

GODZINY KONTAKTOWEZ |34

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajec¢ 6
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 10 godzin
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA Suma z powyzszych pol godzin - 50
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

Zaliczenie praktyczne — zaliczenie z ocena.
OBECNOSC NA ZAJECIACH TERMIN |: PROJEKT INDYWIDUALNY
JAKO ZALICZENIE PRAKTYCZNE: PRZYGOTOWANIE |

PRZEPROWADZENIE ZAJEC

SPRAWDZIAN USTNY

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

DEMONSTRACJA UMIEJETNOSCI (SPRAWDZIAN PRAKTYCZNY)
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KRYTERIA EGZAMINU/

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | AKTYWNOSC NA ZAJECIACH

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY PRACA SRODSEMESTRALNA

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: PROJEKT INDYWIDUALNY JAKO ZALICZENIE ’
PODSUMOWUJACE PRAKTYCZNE: PRZYGOTOWANIE I PRZEPROWADZENIE ZAJEC
Iill i _

(I111 termin) Termin 1I: TEST WIEDZY TEORETYCZNEJ

ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0

60 % obecnosci na zajeciach praktycznych. Dostateczna -
znajomos¢ terminologii dotyczacej rekreacyjnych form aktywnosci
fizycznej oraz jej wptywu na organizm cztowieka. Dostateczna
znajomos¢ zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia
i organizacji zaje¢ oraz dostateczna znajomos$¢ podstawowych
metod, form i srodkow. Opanowanie podstawowego zasobu
¢wiczen w poszczegolnych formach rekreacii.

NA OCENE 3,5

70 % obecnosci na zajeciach praktycznych. Dobra - znajomos$é
terminologii dotyczacej rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej
oraz jej wptywu na organizm cztowieka. Dostateczna znajomos$é
zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia i
organizacji zaj¢¢ oraz dostateczna znajomos$¢ podstawowych
metod, form i srodkow. Opanowanie podstawowego zasobu
¢wiczen w poszczegolnych formach rekreacii.

NA OCENE 4,0

80 % obecnosci na zajeciach praktycznych. Progresja kompetencji
w odniesieniu do poziomu wyj$ciowego oraz dobra znajomos$¢
zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia i
organizacji zaje¢¢ oraz dobra znajomos$¢ podstawowych form
klasyfikacji metod i sSrodkow. Opanowanie rozszerzonego zakresu
¢wiczen w poszcezegdlnych formach rekreacji. Student potrafi
sklasyfikowac i wskaza¢ podstawowe obszary udziatu gtownych
grup mig$niowych w wybranych formach zajg¢.

NA OCENE 4,5

90 % obecnosci na zajeciach praktycznych. Progresja kompetencji
w odniesieniu do poziomu wyjsciowego oraz dobra znajomo$¢
zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem prowadzenia i
organizacji zaj¢¢ oraz dobra znajomos¢ podstawowych form
klasyfikacji metod i $srodkow. Opanowanie rozszerzonego zakresu
¢wiczen w poszczegdlnych formach rekreacji. Umiejetnosé
klasyfikacji gldownych grup migsniowych w wigkszosci form zajec.
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NA OCENE 5,0

LITERATURA

100 % obecnosci na zajgciach praktycznych. Ponadprzecigtna
progresja kompetencji w odniesieniu do poziomu wyjsciowego.
Bardzo dobra znajomos¢ zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem
prowadzenia i organizacji zaj¢¢ oraz bardzo dobra znajomos¢
podstawowych form klasyfikacji metod form i srodkow
wykorzystywanych w rekreacji. Opanowanie bardzo szerokiego
wachlarzu ¢wiczen w poszczegolnych formach rekreacji, wraz z
podaniem docelowym klasyfikacji gldownych grup migéniowych
pracujacych w poszczegodlnych ¢wiczeniach.
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