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EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Nabycie umieje¢tnosci diagnozowania funkcjonalnego i planowania
fizjoterapii u pacjentow kardiologicznych oraz dobor
odpowiednich procedur fizjoterapeutycznych.

CEL 2: Nabycie umiejetnosci bezposredniej pracy z pacjentem na oddziale

kardiologi i kardiochirurgi oraz pracy w zespole
interdyscyplinarnym.

o.w7 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych

Oo.wW9 specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki
fizjoterapii

D.W.4 zasady diagnozowania oraz ogo6lne zasady i1 sposoby leczenia w

najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii;
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D.W6. ogoblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
kardiologicznego

D.W7. zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w diagnostyce
chorob uktadu krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym:
badania elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego,
prob czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia
pacjenta z chorobg kardiologiczng wedlug r6znych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

D.Ws8. wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni
ruchome;j, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale
niewydolno$ci serca NYHA (New York Heart Association) oraz
wartosci rownowaznika metabolicznego MET;

D.U.47 stosowac¢ zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz
komunikowa¢ si¢ z innymi cztonkami zespolu terapeutycznego;

D.U49. planowac, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentow z
r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w
zalezno$ci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb

opiekunow faktycznych.

K.O.1 Nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i
kulturowych;

K.0.4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

WYMAGANIA WSTEPNE

Posiadanie umiejetnosci nawigzania kontaktu z pacjentem i
zebrania wywiadu.

Podstawowa wiedza i umiejgtnosci z zakresu fizjoterapii w
kardiologii i kardiochirurgii.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD 1: Fizjoterapia kardiologii i kardiochorurgii, wskazania i p/wskazania
do fizjoterapii, wptyw aktywnosci fizycznej na uktad krazenia.

WYKEAD 2: Procedury fizjoterapeutyczne wykorzystywane w kardiologii i
kardiochirurgii..

WYKEAD 3: Diagnostyka funkcjonalna u pacjentow kardiologicznych.

WYKEAD 4: Zasady planowania fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii.

WYKELAD s5: Zasady rehabilitacji kardiologicznej wg standardow PTK. Cele i

korzysci z kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej.

WYKEAD 6: Modele rehabilitacji kardiologicznej wg PTK
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CWICZENIA 1: Rola fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym oraz kontakt i
pozyskiwanie od niego informacji o stanie zdrowia pacjenta.

CWICZENIA 2: Planowanie fizjoterapii u chorych we wczesnej fazie po zabiegu
kardiochirurgicznym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE: 1 Omowienie etapow rehabilitacji kardiologicznej z podzialem na
szpitalng i pozaszpitalng.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Planowanie fizjoterapii u pacjentow we wczesnej fazie na Oddziale
Kardiologicznym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 Test wysitkowy - rola i znaczenie w rehabilitacji kardiologiczne;j.
Interpretacja testow obcigzeniowych w rehabilitacji kardiologicznej.
Planowanie I omoéwienie schematdéw rehabilitacji kardiologicznej w
r6znych stanach chorobowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Analiza przypadkéw klinicznych oraz wczesnego oraz p6znego
postgpowania fizjoterapeutycznego w rehabilitacji kardiologicznej
chorych choroba niedokrwienng serca

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Rola fizjoterapeuty w przygotowaniu pacjenta do zabiegu
kardiochirurgicznego. Ocena czynnoSciowa 1 postgpowanie
przedoperacyjne.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 Ocena stanu pacjenta po zabiegu kardiochirurgicznym oraz na

oddziale intensywnej opieki kardiologicznej a planowana
fizjoterapia

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7 Planowanie fizjoterapii u pacjenta pozabiegowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8 Zajgcia podsumowujace, dyskusja.

METODY DYDAKTYCZNE

Burza moézgow

Dyskusja

Praca w grupach

Praca z podrgcznikiem
Prezentacje multimedialne
Studium przypadku
Nauczanie przy t6zku chorego
Wyktady

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z 68
NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie si¢ do zaj¢¢, w tym studiowanie zalecanej literatury-
NAUCZYCIELA 22

AKADEMICKIEGO Przygotowanie do zaliczenia- 20

SUMARYCZNA LICZBA 110
GODZIN DLA PRZEDMIOTU
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REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow, ¢wiczen i zajgé
praktycznych, ktore sa obowigzkowe. Student zobowigzany jest
przygotowac sig¢ teoretycznie do kazdych zajec.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koncowego z oceng (EGZ)
w formie testu jest zaliczenie zaj¢¢ praktycznych i ¢wiczen (ZAL)
w formie praktycznej. Student moze otrzymac¢ dodatkowe punkty
na te$cie koncowym za bardzo dobre przygotowanie sie do
zajeC praktycznych i ¢wiczen (aktywnos$¢). W przypadku nie
uzyskania wystarczajacej do zaliczenia liczby punktow na EGZ,
punkty dodatkowe nie moga by¢ przyznane. W przypadku braku
zaliczenia zaje$¢ praktycznych i ¢wiczen student traci
mozliwo$¢ pisania testu koncowgo w pierwszym terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik
egzaminu (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru).

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Sprawdziany

Demonstracja

W ZAKRESIE KOMPETENCIJI
SPOLECZNYCH:

praca w zespole

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Kolokwia

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUIJACE

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych i ¢wiczen (ZAL) 11 II termin:
praktyczne

Egzamin | termin: Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru
Egzamin II termin: odpowiedZ ustna

NA OCENE 3,0 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 56-64%
poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 65-74%
poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,0 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 75-84%
poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,5 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 85-94%

poprawnych odpowiedzi
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NA OCENE 5,0 Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru: 95-100%
poprawnych odpowiedzi
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