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CELE PRZEDMIOTU

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Charakterystyka kontoli posturalnej z uwzglednieniem wad
postawy.
CEL 2: Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych zaburzeniach

postawy z wykorzystaniem metod specjalnych fizjoterapii

C.WL. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.W5. zasady doboru §rodkéw, form 1 metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

C.Wé. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania
czynnosci ruchowych

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.W8. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w

kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
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C.W13.

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

C.U3.

C.U6.

dobierac¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztattowanie
poszczeg6lnych zdolnosci motorycznych u 0s6b zdrowych oraz
0s0b z roznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu i ¢wiczenia z zakresu
edukacji 1 reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn
gornych;

dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0so6b z roznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujgc nat¢zenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

C.Us.

zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.U10.

wykazaé¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

K.05.

K.O6.

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

WYMAGANIA WSTEPNE

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

Znajomo$¢ anatomii, funkcji 1 fizjologii migsni.

TRESCI PROGRAMOWE

Znajomos$¢ podstaw biomechaniki.

WYKEAD 1: Wprowadzenie do tematu reedukacji posturalnej. Podstawowe
pojecia. Funkcja i fizjologia uktadu migesniowo-szkieletowego.

WYKEAD 2: Pojecie kontroli posturalnej oraz niekontrolowanego ruchu.
Integracja strukturalna.

WYKEAD 3: Badanie i klasyfikacja niekontrolowanego ruchu.

Meridiany mig$niowo- powigziowe- taSmy anatomiczne.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Rozwdj postawy ciala w okresie ontogenezy.
Ocena postawy ciata.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2

Strategie reedukacji niekontrolowanego ruchu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

Reedukacja posturalna w zespotach posturalnych (skrzyzowania
gornego i dolnego) z wykorzystaniem metod specjalnych
fizjoterapii




ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Reekukacja posturalna w zaburzeniach kompleksu ledzwiowo-
miednicznego

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Reekukacja posturalna w wybranych wadach postawy z
wykorzystaniem metod specjalnych fizjoterapii

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 Wybrane metody specjalne stosowane w skoliozach

METODY DYDAKTYCZNE

NAK:AD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach ,
analiza przypadku,

36

Przygotowanie do zajec¢ -14
Przygotowanie do zaliczenia - 10

60

Obecno$¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo w zajeciach
praktycznych, referat, zaliczenie ustno- praktyczne z zajeé

praktycznych , zaliczenie na oceng z wyktadow w formie testu
jednokrotnego wyboru

(IiII termin)

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Aktywno$¢ na zajeciach

W ZAKRESIE KOMPETENC]T | Aktywnos¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia, referat

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I 1 II zaliczenia na oceng z zaje¢ praktycznych: Zaliczenie
PODSUMOWUJACE praktyczne 1 odpowiedz ustna

Termin I 1 I zaliczenia wyktadow- test jednokrotnego wyboru.
Minimum 60% poprawnych odpowiedzi na ZAL.

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA
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LITERATURA

NA OCENE 3,0 Znajomos$¢ podstawowych pojec.

NA OCENE 3,5 Znajomos$¢ podstawowych pojec 1 ich charakterystyka.

NA OCENE 4,0 Znajomos$¢ podstawowych pojec i ich charakterystyka oraz opis
reedukacji posturalnej

NA OCENE 4,5 Zaplanowanie fizjoterapii krotkoterminowej z uwzglednieniem
dysunkcji kontroli posturalnej

NA OCENE 5,0 Zaplanowanie fizjoterapii dtugoterminowej dla réznych zaburzen
kontoli posturalnej.
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