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Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie neurorehabilitacji

C.WL. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.W5. zasady doboru §rodkow, form 1 metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu 1 wieku pacjenta;

C.W6. teoretyczne 1 metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ 1 nauczania
czynnosci ruchowych;

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.W8. wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii

C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z

niepetnosprawnoscia;



mailto:olasuder.ka@gmail.com

NAZWA PRZEDMIOTU

C.U3.

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegbdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz
0s6b z roznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu 1 ¢wiczenia z zakresu
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn
gornych

C.U5.

C.U6.

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia,
dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych
oraz stopniowaé trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen;

dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla os6b z roznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujgc nat¢zenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

C.Us.

zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.U10.

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

K.05.

WYMAGANIA WSTEPNE

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

Znajomo$¢ podstaw neurologii

TRESCI PROGRAMOWE

Znajomo$¢ podstaw kinezyterapii

WYKEAD 1: Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji neurologicznej

WYKEAD 2: Neurorehabilitacja a plastycznos$¢ uktadu nerwowego

WYKEAD 3: Metody kinezyterapii w uszkodzeniach uktadu nerwowego.
Przedstawienie podstaw teoretycznych, metodycznych i
praktycznych metod neurorehabilitaciji.

WYKEAD 4: Nowoczesne technologie wspomagajace neurorehabilitacje

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Diagnostyka funkcjonalna w neurorehabilitacji

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Planowanie 1 dobdér odpowiednich $rodkéw, form 1 metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta. Wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen w zakresie
metod neurorehabilitacji.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 Propozycje wykorzystania metod neurorehabilitacji w konkretnych

jednostkach chorobowych- analiza przypadkow




NAZWA PRZEDMIOTU

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Prezentacja i nauka wybranych technik wykozystywanych w
neurorehabilitacji. Pokaz, ¢wiczenia na sobie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Terapia z wykorzystaniem metod neurorehabilitacji w wybranych
problemach funkcjonalnych — praca na sobie, pokaz i omowienie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 Zajecia podsumowujace, dyskusja.

METODY DYDAKTYCZNE

Dyskusja, praca w grupach , prezentacje multimedialne,
demonstracja

NAK:AD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z 50
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIAEU Przygotowanie do zaje¢ -15

NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 15
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 80
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos$¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo w zajeciach
praktycznych, referat, zaliczenie ustne i praktyczne, zaliczenie
testowe wyktadow

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Aktywno$¢ na zajeciach

W ZAKRESIE KOMPETENC]T | Aktywnos¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Obserwacja na zajgciach, referat

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin | i 1l zaliczenia na oceng z zaj¢¢ praktycznych: Zaliczenie
PODSUMOWUJACE praktyczne 1 odpowiedz ustna

(IiII termin)
Termin I 1 I zaliczenia wyktadow- test jednokrotnego wyboru.
Minimum 60% poprawnych odpowiedzi na ZAL.

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA
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NA OCENE 3,0 Student w stopniu podstawowym postuguje si¢ wiedzg |
umiejetnosciami W zakresie neurorehabilitacji. Student przygotowat
dostateczna analize przypadku, pomingt istotne kwestie w
strukturze pracy kazuistycznej. Wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 51%-61%

NA OCENE 3,5 Student w stopniu podstawowym postluguje sie wiedza |
umiejetnosciami W zakresie neurorehabilitacji. Student przygotowat
dostateczna analize przypadku, pomingt istotne kwestie w
strukturze pracy kazuistycznej. Wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 61%-68%

NA OCENE 4,0 Student postuguje sie wiedza i umiej¢tnosciami W zakresie
neurorehabilitacji na poziomie 69%-80% tresci ksztalcenia.
Student przygotowat dobra analiz¢ przypadku, pomingl mniej
istotne kwestie w strukturze pracy kazuistyczne

NA OCENE 4,5 Student postuguje sie wiedza 1 umiejetnosciami W zakresie
neurorehabilitacji na poziomie 69%-80% tresci ksztatcenia 81%-
89%. Student przygotowal wyczerpujaca analize przypadku,
pomingt mniej istotne kwestie w strukturze pracy kazuistycznej

NA OCENE 5,0 Student biegle postuguje si¢ wiedza i umiejetnosciami w zakresie
neurorehabilitacji. Wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 90%100% student przygotowal wyczerpujaca analize
przypadku zawierajaca petna strukture pracy kazuistycznej
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