KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Forma studiéw: Stacjonarne

Stopieni studiéw: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU Rehabilitacja pulmonologiczna i klimatoterapia w podziemnych
komorach solnych

LICZBA PUNKTOW ECTS 1

JEZYK WYKEADOWY Polski

PROWADZACY mgr Magdalena Kostrzon (kontakt: mkostrzon@interia.pl), mgr
Pawet Janus

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Mgr Justyna Filipowicz-Ciepty

WYKEADY: 5

CWICZENIA: 15

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

EFEKTY UCZENIA SIE

Nabycie przez studentow wiedzy i praktycznych umiejetnosci w
zakresie prowadzenia fizjoterapii pulmonologicznej | klimatoterapii
klimatoterapia w podziemnych komorach solnych

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii

F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do wyjasnienia
zaburzen struktury i1 funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii
w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewngtrznych;

F.Wé. podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki
z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;

F.W10. zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach

naukowych (evidence based medicine/physiotherapy);
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F.U3. tworzy¢, weryfikowaé 1 modyfikowaé programy usprawniania osoéb
z r6znymi dysfunkcjami uktadu ruchu i1 innych narzagdow oraz
uktadow, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz
celéw kompleksowej rehabilitacji;

F.UI5. aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw
zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych;

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,;
C.W17. zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.
C.W9. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii,

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

C.UlL zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

K.O5. dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.06. korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu prowadzenia fizjoterapii
pulmonologicznej.

Podstawy kinezyterapii i pulmonologii.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD 1: Historia i rozwoj subterraneoterapi.
Subterraneoterapia/speleoterapia w Europie

WYKEAD 2: Wiasciwosci mikroklimatu podziemnych komor solnych 1 ich
oddziatywanie na organizm czlowieka. Przeglad prac naukowo-
badawczych na temat subterraneoterapii.

CWICZENIA 1 Program  rehabilitacji  pulmonologicznej  realizowany w
podziemnych komorach solnych. Leczenie astmy, POChP,
przewlektych niezytow gornych i dolnych dréog oddechowych.

CWICZENIA 2 Regulacje  prawne i  finansowanie  leczenia  metodg
subterraneoterapii.

Kompleksowe  leczenie  przewleklych  schorzen  ukladu
oddechowego: diagnostyka, opieka specjalistyczna, fizjoterapia,
edukacja.

CWICZENIA 3 Ocena skutecznosci subterraneoterapii.

METODY DYDAKTYCZNE

Dyskusja, praca w grupach , prezentacje multimedialne

NAKEAD PRACY STUDENTA:
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REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

GODZINY KONTAKTOWEZ | 20

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaje¢ -5
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 5
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 30

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

Obecno$¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo w zajeciach,

ZAO z ¢wiczen test jednokrotnego wyboru
ZAL z wyktadow test jednokrotnego wyboru

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Aktywno$¢ na zajeciach

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Aktywno$¢ na zajeciach

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Obserwacja aktywnosci na zaj¢ciach

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin |: zaliczenie testowe- test jednokrotnego wyboru
PODSUMOWUJACE

(Ii1II termin)

Termin Il zaliczenie testowe- test jednokrotnego wyboru

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 minimum 60% punktow z testu
NA OCENE 3,5 minimum 65% punktoéw z testu;
NA OCENE 4,0 minimum 75% punktow z testu;
NA OCENE 4,5 minimum 85% punktow z testu;
NA OCENE 5,0 minimum 95% punktow z testu;
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