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Zabawy motoryczne wspomagajace rozwoj psychoruchowy
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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

LICZBA GODZIN:
WYKLADY: 5
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 15

Zaprezentowanie zabaw i ¢wiczen ruchowych stymulujacych rozne
obszary mozgu np. ¢wiczenia rownowazne, uktadu
przedsionkowego, synchronizacji potkul mozgowych, koordynacji
ruchowo-wzrokowej, ktore moga by¢ zastosowane w réznych
dysfunkcjach w wieku szkolnym.

CEL 2:

EFEKTY UCZENIA SIE

Przedstawienie zatozen psychomotoryki
i zaprezentowane zabawy i ¢wiczenia ruchowe wchodzace w jej
sktad.

C.W5. Zasady doboru $rodkow, form 1 metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.W7. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.W11. Zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,

sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnos$ci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w
tym 0s6b z niepelnosprawnosciami;
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B.U3. Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych 1 zdrowotnych);

B.U9. Potrafi zastosowac¢ odpowiednie formy postgpowania
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces rewalidacji
osoby w tym dzieci z niepetnosprawnoscia.

B.U4 Organizowa¢ dzialania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna,
promocje zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci;

K.04. Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

K.O5. Dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

WYMAGANIA WSTEPNE
Brak

TRESCI PROGRAMOWE

Whprowadzenie, przedstawienie podstawowych poje¢, znaczenie

WYKTAD 1:
ruchu w stymulacji pracy mézgu

WYKEAD 2: Zastosowanie zabaw i ¢wiczen ruchowych wspomagajacych
rozw0j psychoruchowy dzieci.

WYKEAD 3: Psychomotoryka, motopedagogika, mototerapia. Terapia przy
pomocy ¢wiczen psychomotorycznych stosowana dla dzieci oraz
dla oséb starszych.

WYKEAD 4: Cwiczenia ruchowe rozwijajace potaczenia neuronalne w

centralnym uktadzie nerwowym, takze w réznych dysfunkcjach.
Metody stosowane w psychomotoryce.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Cwiczenia ruchowe stymulujace rézne obszary mézgu: ¢wiczenia
rownowazne, uktadu przedsionkowego itd.

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Synchronizacja poétkul moézgowych i koordynacji ruchowo-
wzrokowej przy pomocy ¢wiczen motorycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 Program ¢wiczen psychomotorycznych dla dzieci zdrowych oraz z
niewielkimi dysfunkcjami autorstwa Celestyny Grzywniak

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Prezentacja wlasnych programéw (studentdéw uczestniczacych)
stymulujacych prace mézgu z zakresu mototerapii i
psychomotoryki.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Prezentacja ¢wiczen stymulujacych rozwdj polaczen neuronalnych

przez studentow

Wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia praktyczne, demonstracja
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GODZINY KONTAKTOWEZ | 20

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIAEU Przygotowanie do zajec -3
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 2
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 25

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Termin I: Odpowiedz ustna i zaliczenie praktyczne

Termin II: Odpowiedz ustna i zaliczenie praktyczne

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Wykonanie zadan praktycznych

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywnos$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Odpowiedzi ustne

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: Odpowiedz ustna i zaliczenie praktyczne
PODSUMOWUJACE Termin Il: Odpowiedz ustna i zaliczenie praktyczne

(1i1II termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Student posiada wiedzg z zakresu stosowania roznych ¢wiczen
ruchowych wspomagajacych rozwdj psychoruchowy dziecka oraz
potrafi dobra¢ ¢wiczenia stymulujace prace moézgu, zapoznatl si¢ z
zalozeniami psychomotoryki. Zna zasady ich prowadzenia, ale
wymaga wsparcia i nakierowania. Uczestniczy w zaje¢ciach. Zna
podstawy teoretyczne w stopniu dostatecznym.

NA OCENE 3,5 Student posiada wiedzg z zakresu stosowania roznych ¢wiczen
ruchowych wspomagajacych rozwdj psychoruchowy dziecka oraz
potrafi dobra¢ ¢wiczenia stymulujace prace mdzgu, zapoznat si¢ z
zalozeniami psychomotoryki. Zna zasady ich prowadzenia, ale
wymaga wsparcia i nakierowania podczas ich samodzielnego
prowadzenia. Uczestniczy w zaj¢ciach, wykazuje zaangazowania w
niewielkim stopniu, wykazuje znajomo$¢ literatury przedmiotu.
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NA OCENE 4,0

Student posiada rozszerzong wiedze¢ z zakresu stosowania réznych
¢wiczen ruchowych wspomagajacych rozwoj psychoruchowy
dziecka oraz potrafi dobra¢ ¢wiczenia stymulujace prace mozgu,
zapoznat si¢ z zalozeniami psychomotoryki. Student posiada
rozszerzone wiadomosci z zakresu omawianych ¢wiczen i metod.
Zna zasady ich prowadzenia. Uczestniczy w zajeciach, wykazuje
zaangazowanie, wiedze, samodzielnie dobiera ¢wiczenia i uklada
programy, wspoétpracuje w grupie .

NA OCENE 4,5

Student posiada rozszerzong wiedze¢ z zakresu stosowania réznych
¢wiczen ruchowych wspomagajacych rozwdj psychoruchowy
dziecka oraz potrafi dobra¢ ¢wiczenia stymulujace prace mozgu,
zapoznat si¢ z zalozeniami psychomotoryki. Student posiada
rozszerzone wiadomosci z zakresu omawianych ¢wiczen i metod.
Zna zasady i potrafi je przeprowadzi¢ samodzielnie, nie wymaga
wsparcia i nakierowania. Uczestniczy w zajeciach, wykazuje
zaangazowanie, wiedze, sSamodzielnie dobiera ¢wiczenia i uktada
programy, wykazuje zaangazowanie, wspotpracuje w grupie,
posiada wysoki poziom wiedzy i umiejg¢tnosci.

NA OCENE 5,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Student posiada rozszerzong wiedze¢ z zakresu stosowania réznych
¢wiczen ruchowych wspomagajacych rozwdj psychoruchowy
dziecka oraz potrafi dobra¢ ¢wiczenia stymulujace prace mozgu,
zapoznat si¢ z zalozeniami psychomotoryki. Student posiada
rozszerzone wiadomosci z zakresu omawianych metod. Zna zasady
i potrafi je przeprowadzi¢ samodzielnie, nie wymaga wsparcia i
nakierowania. Uczestniczy w zajeciach, wykazuje zaangazowanie,
wspotpracuje w grupie, posiada wysoki poziom wiedzy i
umiejetnosci. Wyrdznia si¢ wiedza, stale ja poglebia korzystajac z
pomocy naukowych, czasopism medycznych i publikacji.

Grzywniak C.

Dbatosé o prawidlowy rozwoj psychomotoryczny dziecka,

Wydawnictwo, Wydawnictwo Scriptum, Krakéw 2013

Majewska J. Majewski A.,

LITERATURA

Zarys psychomotoryki, teoria i praktyka, Harmonia, Gdansk
2012

UZUPEENIAJACA

Sekutowicz M. Kruk-
Lasocka J. Kulmatycki L.

Psychomotoryka ruch peten znaczen, Wyd. Naukowe

Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2008
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Kruk-Lasocka L., Psychomotoryka 2 — ruch peten znaczen, Wyd. Naukowe

Krajewski J. Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 20013




