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EFEKTY UCZENIA SIE

CEL L: Celem ksztalcenia jest zdobycie wiedzy i kompetencji z zakresu
fizjologii i patologii uktadu rodnego kobiety oraz poznanie
przebiegu i rozwoju cigzy, mechanizmu porodu fizjologicznego i
patologicznego. Przedstawiony zostanie zarys najczgstszych
schorzen ginekologicznych w tym nowotworowych.

CEL 2:

Zapoznanie z postepowaniem fizjoterapeutycznym stosowanym u
ciezarnych w trakcie porodu i w pierwszych dobach potogu z
uwzglednieniem wszelkich przeciwwskazan.

C.w2: Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem;
C.W4: Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci W roznych stanach chorobowych;
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C.W5: Student zna i rozumie zasady doboru srodkow, form i metod
terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta;

C.UL: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie

przedmiotowe oraz wykonywac¢ podstawowe badania
czynno$ciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym
pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomos$ci w
stawach oraz sity migsniowe;j;

C.U6: Student potrafi dobra¢ poszczeg6lne ¢wiczenia dla osob z réznymi
zaburzeniami i mozliwos$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natgzenie trudno$ci oraz
wysitku fizycznego;

C.u1r: Student potrafi podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny
w zalezno$ci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz warunkoéw zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

D.W3 etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chordb
w zakresie ginekologii i potoznictwa w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.

D.W4 zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie ginekologii i potoznictwa w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkoéw
fizjoterapii.

D.W11 metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie
badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie.

D.U40 planowac¢, dobiera¢ | wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po
porodzie majace na celu likwidowanie niekorzystnych objawow, w
szczegblnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-stawowego i
mig$niowego;

D.U41 instruowac kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen
przygotowujacych do porodu i w okresie potogu;

D.U42 wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u osob z nietrzymaniem
moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu;

WYMAGANIA WSTEPNE ‘

1. Znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu anatomii i fizjologii

cztowieka.
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TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD 1: Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu rodnego
kobiety(5 godz.)

WYKLAD 2: Pordd fizjologiczny i patologiczny (5 godz.)

WYKLAD 3: Woprowadzenie do zagadnien zwigzanych z fizjoterapig urologiczna.(5
godz.)

WYKLEAD 4: Choroby nowotworowe u kobiet. Ginekologia operacyjna.(5 godz.)

CWICZENIA 1i 2: Okresy zycia kobiety - od dojrzewania po klimakterium. Ginekologia

zachowawcza z elementami terapii hormonalnej.(4 godz.)

CWICZENIA 3i 4: Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu rodnego kobiety.
Cykl miesigczkowy (3 godz)

CWICZENIE 5 6: Szkota rodzenia. Postgpowanie fizjoterapeutyczne w ginekologii i
potoznictwie (7 godz.)

METODY DYDAKTYCZNE ‘
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NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Wyklady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwiagzywanie zadan

34godz.

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaje¢ - 8 godz.
Przygotowanie do zaliczenia.- 8godz.

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |

WARUNKI ZALICZENIA

50godz.

Zajecia odbywaja sie¢ w formie wyktadow i ¢wiczen. Student
zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do kazdych zaje¢.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest zaliczenie
¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywnos$¢ na
¢wiczeniach. Student moze otrzymac wyro6znienie w formie
dodatkowego punktu na te$cie konicowym za bardzo dobre
przygotowanie do ¢wiczen (aktywno$¢). W przypadku braku
zaliczenia ¢wiczen student traci mozliwo$¢ pisania testu
zaliczeniowego w pierwszym terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik testu
zaliczeniowego (test jednokrotnego wyboru).

Wyktad - ZAO
Cwiczenia - ZAL

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Test koncowy zawiera pytania zamknigte. Przedmiotem testu jest
tres¢ wyktadow, ¢wiczen 1 materialow przekazywanych studentom
oraz tres¢ obowiazkowych pozycji literaturowych (zgodnie z
wykazem). Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum
51% punktow na tescie zaliczeniowym (po uwzglednieniu
dodatkowych punktéw za wyrdznienie podczas ¢wiczen). W
przypadku uzyskania oceny 2.0 studenci majg prawo przystapi¢ do
egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Regulaminie
Studiéw Krakowskiej Akademii.

Przygotowanie do zajec

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

Rozwigzywanie zadan, opracowanie planu terapii
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SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Kolokwium

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

Termin I: Test jednokrotnego wyboru

Termin I1: Test jednokrotnego wyboru

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do % 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
LITERATURA

OBOWIAZKOWA

LITERATURA
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