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CEL 1: Nabycie umiejetno$ci przeprowadzenia podstawowej diagnostyki
fizjoterapeutycznej, jej udokumentowania oraz wtasciwego
planowania i ewaluacji programéw postgpowania profilaktycznego i
fizjoterapeutycznego.

CEL 2:

Nabycie umiej¢tnosci prowadzenia odpowiednich dla stanu pacjenta
¢wiczen ruchowych z wykorzystaniem tradycyjnego i nowoczesnego
sprzgtu 1 urzadzen wykorzystywanych w kinezyterapii.

c.wz: Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem;
C.wa: Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i

funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem, narzgdzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci W rdéznych stanach chorobowych;
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C.W5: Student zna i rozumie zasady doboru srodkow, form i metod
terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta;

C.uL: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie

przedmiotowe oraz wykonywac¢ podstawowe badania
czynno$ciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym
pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomos$ci w
stawach oraz sity migsniowe;j;

C.U6: Student potrafi dobra¢ poszczeg6lne ¢wiczenia dla osob z réznymi
zaburzeniami i mozliwos$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natgzenie trudno$ci oraz
wysitku fizycznego;

C.u1r: Student potrafi podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny
w zalezno$ci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz warunkoéw zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

D.Wa: etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chordb
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

D.Wa: zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii;

D.W10: zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe
zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i
zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej;

D.U4: dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u osob po
urazach w obrebie tkanek migkkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sthuczeniach, skrgceniach, zwichnigciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach krggostupa bez porazen
oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman krggostupa;

D.Us: dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii osob po
amputacjach planowanych (post¢powanie przed- i pooperacyjne)
oraz urazowych, prowadzi¢ nauk¢ chodzenia w protezie oraz
postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz
w zakresie postugiwania si¢ proteza;
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D.U7:

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania
¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow
uzytku codziennego w celach terapeutycznych;

D.U35:

D.U38:

WYKLAD 1:

wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w r6znych
chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej,
stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po
przeszczepach ptuc;

wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywacé zabiegi
fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i utatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki wczesnych i poznych
powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej;

Znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu anatomii, patologii
ogolnej i fizjologii cztowieka.

Etiologia, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordob
w zakresie onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

WYKLAD 2, 3i 4:

Zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii.

WYKLAD 5:

Dziatania majace na celu poprawe jakoS$ci zycia pacjenta, w tym pacjenta
w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego

CWICZENIE 1, 2:

Pojecia dotyczace onkologii i medycyny paliatywnej oraz kompleksowej
fizjoterapii onkologicznej. Ogolne zatozenia programu rehabilitacji
onkologicznej i paliatywnej.
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CWICZENIE 3, 4,5 6:

Wiysitek fizyczny u osob chorych onkologicznie. Ocena stanu
funkcjonalnego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej pacjenta
onkologicznego dla potrzeb fizjoterapii. Problematyka rehabilitacji osob
z chorobg onkologiczng oraz oséb poddanych leczeniu paliatywnemu.

CWICZENIE 7:

Metody usprawniania w fizjoterapii onkologicznej i paliatywnej.

Wyklady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie zadan

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

34 godz.

Przygotowanie do zaje¢ — 6h

Przygotowanie do zaliczenia— 10 h

Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji na wybrany temat -
2h

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

52 godz.

Zajecia odbywaja sie¢ w formie wyktadow i ¢wiczen. Student
zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do kazdych zaje¢.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest zaliczenie
¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest prezentacja ustna i
przygotowanie pisemnie referatu na wybrany temat oraz
zaliczenie kolokwium (w tym aktywno$¢ na ¢wiczeniach).
Student moze otrzymac wyro6znienie w formie dodatkowego
punktu na te$cie koncowym za bardzo dobre przygotowanie do
¢wiczen (aktywnos$¢, wyrdzniona prezentacja). W przypadku
braku zaliczenia ¢wiczen student traci mozliwo$¢ pisania testu
zaliczeniowego w pierwszym terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik testu
zaliczeniowego (test wielokrotnego wyboru).
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W ZAKRESIE WIEDZY:

Test koncowy zawiera 45 pytan. Przedmiotem testu jest tres¢

wyktadow, ¢wiczen 1 materiatow przekazywanych studentom oraz
tres¢ obowigzkowych pozycji literaturowych (zgodnie z
wykazem). Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum
51% punktow na tescie zaliczeniowym (po uwzglgdnieniu
dodatkowych punktéw za wyroznienie podczas ¢wiczen). W
przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci majg prawo
przystapi¢ do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych
w Regulaminie Studiow Krakowskiej Akademii.

Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji na wybrany temat

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Rozwigzywanie zadan, przygotowanie referatu, opracowanie planu
terapii

Kolokwium

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

Termin I: Test wielokrotnego wyboru min - 45 pytan

Termin IlI: Test wielokrotnego wyboru min - 45 pytan lub
ewentualnie egzamin ustny

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi (23 - 26 punktow)
NA OCENE 3,5 60% do % 70% poprawnych odpowiedzi (27 - 31 punktéw)
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi (32 - 36 punktow)
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi (37 - 40 punktow)
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi (41 - 45 punktéw)
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