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LICZBA GODZIN:  

WYKŁADY: 20 godzin 

ĆWICZENIA: 30 godzin 

CELE PRZEDMIOTU  

CEL 1: Pozyskanie przez studentów podstawowej wiedzy dotyczącej schorzeń i 

urazów narządu ruchu, ich wpływu na ustrój oraz następstw 

CEL 2:  Umiejętność oceny pacjenta oraz identyfikacji czynników mających 

wpływ na ostateczny wynik leczenia pacjenta ortopedycznego i urazo-

wego (w tym sportowca) 

EFEKTY UCZENIA SIĘ   

C.W1: Student prezentuje wiedzę dotyczącą mechanizmów, objawów i 

możliwości diagnostyki i leczenia schorzeń i urazów narządu 

ruchu. 

C.W2: Student zna i rozumie metody oceny zaburzeń strukturalnych i 

funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem, narzędzia dia-

gnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, 

metody oceny budowy i funkcji ciała pacjenta oraz jego aktywno-

ści w różnych stanach chorobowych; 
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C.W3: Student zna i rozumie zasady doboru środków, form i metod tera-

peutycznych w zależności od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pa-

cjenta; 

C.E.1: Student potrafi dokonać ogólnej i miejscowej oceny stanu narządu 

ruchu 

 

C.K.1: 

 

 

 

Student rozumie konieczność posiadania interdyscyplinarnej wie-

dzy i widzi potrzebę przynależności do zespołu terapeutycznego 

WYMAGANIA 

WSTĘPNE  

 

1. Znajomość podstawowych pojęć z zakresu anatomii, fizjologii, 

masażu leczniczego i biomechaniki. 

TREŚCI PRO-

GRAMOWE 
 

WYKŁAD 1: Badanie ortopedyczne i diagnostyka obrazowa. Rys historyczny or-

topedii i traumatologii narządu ruchu. 

Patologia i biologia złamań i urazów kości i stawów. Definicje. 

Złamania zmęczeniowe i patologiczne. Podstawowe metody lecze-

nia złamań. Złamania zmęczeniowe i patologiczne. Powikłania w 

leczeniu złamań kości. 

Urazy tkanek miękkich – więzadeł, ścięgien. Urazy wielonarzą-

dowe. Zastosowanie mikrochirurgii w ortopedii i traumatologii.  

WYKŁAD 2: Obrażenia klatki piersiowej. (Stłuczenie, złamania żeber, złamanie 

mostka, wiotka klatka piersiowa, krwiak opłucnej, odma opłuc-

nowa, stłuczenie płuca, urazy serca, tamponada serca, uraz prze-

łyku, uszkodzenie przepony). 

Zwichnięcie stawu mostkowo-obojczykowego. Złamania oboj-

czyka. Zwichniecie stawu barkowo-obojczykowego. Złamania ło-

patki. Zwichnięcie stawu ramiennego.  

Uszkodzenie głowy długiej mięśnia dwugłowego ramienia. Złama-

nie bliższego końca kości ramiennej. Złamanie guzka kości ra-

miennej. Złamanie trzonu kości ramiennej. Złamanie dalszego 

końca kości ramiennej. Zwichnięcie stawu łokciowego. (Epidemio-

logia, klasyfikacja, leczenie, powikłania). 

Złamania kości łokciowej. Złamania + zwichnięcia kości przedra-

mienia (Monteggia, Galeazziego). Złamania kości promieniowej. 

Złamania kości nadgarstka (k. łódeczkowata, księżycowata). 

Zwichnięcia kości księżycowatej i okołoksiężycowate. Złamania 
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kości śródręcza, paliczków. Uszkodzenia ścięgien zginaczy/pro-

stowników. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powikłania).   

 

WYKŁAD 3 Złamania u dzieci. Odmienność budowy anatomicznej. Urazy oko-

łoporodowe. Uszkodzenia chrząstki nasadowej. Złamanie „zielonej 

gałązki”. Złamanie typu „wału kostnego”. (Epidemiologia, klasyfi-

kacja, leczenie, powikłania).  

Podstawy medycyny sportowej. 

ĆWICZENIA 1: Urazowe uszkodzenia części szyjnej kręgosłupa. (Złamania sta-

bilne i niestabilne kręgosłupa, stłuczenie, skręcenie stawów m-krę-

gowych, złamanie Jeffersona, złamanie zęba obrotnika).  

Urazowe uszkodzenia piersiowo-lędźwiowej części kręgosłupa. 

(Stłuczenie, złamania wyrostków poprzecznych, kolczystych, krę-

gów piersiowo-lędźwiowych, kręgozmyk).  

ĆWICZENIA 2: Złamania miednicy. Złamania panewki stawu biodrowego (Epide-

miologia, klasyfikacja, leczenie, powikłania). 

 

Złamania bliższego końca kości udowej – złamanie głowy, szyjki, 

przezkrętarzowe, podkrętarzowe. Złamanie trzonu kości udowej, 

dalszego końca kości udowej. (Epidemiologia, klasyfikacja, lecze-

nie, powikłania).  
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ĆWICZENIA 3: Urazy stawu kolanowego: uszkodzenie łąkotek stawu kolanowego, 

uszkodzenia więzadłowe stawu kolanowego. (Epidemiologia, kla-

syfikacja, leczenie, powikłania). Złamanie rzepki, Zwichnięcie 

rzepki, Zwichnięcie stawu kolanowego. Złamanie bliższego końca 

kości piszczelowej. Złamanie trzonów kości goleni. (Epidemiolo-

gia, klasyfikacja, leczenie, powikłania). 

 

Złamanie kostek goleni. Skręcenie stawu skokowego. Uszkodzenie 

ścięgna piętowego. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powi-

kłania). 

 

Złamanie kości skokowej. Złamanie kości piętowej. Uszkodzenie 

przedniej części stępu i śródstopia. Uszkodzenie stawów śród-

stopno - paliczkowych i międzypaliczkowych stopy. Złamania 

przeciążeniowe. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powikła-

nia). 

 

Podstawy z medycyny sportowej. 

METODY DYDAKTYCZNE    

 Wykłady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwiązywanie zadań 

NAKŁAD PRACY STU-

DENTA:   

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM AKADE-

MICKIM 

50 godz. 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA AKADE-

MICKIEGO 

Przygotowanie do zajęć - 10 godz. 

 

Przygotowanie  zaliczenia.- 15 godz. 

SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMI-

OTU 

75 godz. 

REGULAMIN ZAJĘĆ I WA-

RUNKI ZALICZENIA  
 

 Zajęcia odbywają się w formie wykładów i ćwiczeń. Student zobo-

wiązany jest przygotować się teoretycznie do każdych zajęć. Warunkiem 

dopuszczenia do zaliczenia końcowego jest aktywne uczestnictwo w za-

jęciach i zaliczenie ćwiczeń. W przypadku braku zaliczenia ćwiczeń stu-

dent traci możliwość pisania końcowego testu zaliczeniowego w pierw-

szym terminie. 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik końcowego te-

stu zaliczeniowego. 

 

Wykład – ZAO 

Ćwiczenia - ZAL 
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METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 
 

W ZAKRESIE WIEDZY:  Odpowiadanie na zadawane pytania. Rozwiązanie zaliczenia pisemnego. 

W ZAKRESIE 

UMIEJĘTNOŚCI:  
Rozwiązywanie zadań, opracowanie planu terapii. 

SPRAWDZIANY KSZT-

AŁTUJĄCE:  
Rozwiązanie testu. 

SPRAWDZIANY PODSUMO-

WUJĄCE  

(I i II termin) 

Rozwiązanie testu. 

KRYTERIA EGZAMINU/ ZA-

LICZENIA Z OCENĄ 
 

NA OCENĘ 3,0 Student zna pobieżnie mechanizmy, objawy i możliwości diagno-

styki i leczenia schorzeń i urazów narządu ruchu. 

NA OCENĘ 3,5 Spełnione wymagania na ocenę 3.0 oraz dodatkowo student potrafi 

dokonać ogólnej i miejscowej oceny stanu narządu ruchu. Student 

w stopniu podstawowym rozumie konieczność posiadania interdy-

scyplinarnej wiedzy i widzi potrzebę przynależności do zespołu te-

rapeutycznego. 

NA OCENĘ 4,0 Spełnione wymagania na  3.5 oraz student zna dobrze mechani-

zmy, objawy i możliwości diagnostyki i leczenia schorzeń i urazów 

narządu ruchu. 

NA OCENĘ 4,5 Spełnione wymagania na ocenę  4.0 oraz student potrafi dobrze do-

konać ogólnej i miejscowej oceny stanu narządu ruchu. Student w 

stopniu zadowalającym rozumie konieczność posiadania interdy-

scyplinarnej wiedzy i widzi potrzebę przynależności do zespołu te-

rapeutycznego 

NA OCENĘ 5,0 Student zna biegle mechanizmy, objawy i możliwości diagnostyki i 

leczenia urazów narządu ruchu. Student potrafi bezbłędnie doko-

nać ogólnej i miejscowej oceny stanu narządu ruchu. Student do-

skonale konieczność posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i widzi 

potrzebę przynależności do zespołu terapeutycznego 

LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA 
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NAZWA PRZEDMIOTU 

1. 1. Koval K. - Kompendium leczenia złamań, 2012, Medipage 

2. Maxey L. - Pooperacyjna rehabilitacja pacjentów ortopedycz-

nych, 2018, Warszawa DB Publishing. 

3. Kusz D. - Kompendium traumatologii, 2010, Warszawa, PZWL 

4. Kusz D. - Kompendium ortopedii, 2009, Warszawa, PZW 

 

 


