KARTA PRZEDMIOTU

Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Magisterskie, jednolite

NAZWA PRZEDMIOTU

Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU

KLINICZNE PODSTAWY W TRAUMATOLOGII
I MEDYCYNIE SPORTOWEJ]

LICZBA PUNKTOW ECTS 3
JEZYK WYKEADOWY polski
PROWADZACY Dr Konrad Bernadzki, dr Tomasz Pardata, prof. dr hab. Waldemar Htadki

OSOBA ODPOWIEDZIALNA

LICZBA GODZIN:

WYKLADY:

Prof. dr hab. Waldemar Hiadki, dr Pawet Kaminski, prof. Joanna
Golec, mgr Joanna Bukowska, mgr Marcin Kubala

20 godzin

CWICZENIA:

CELE PRZEDMIOTU

30 godzin

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Pozyskanie przez studentow podstawowej wiedzy dotyczacej schorzen i
urazéw narzadu ruchu, ich wptywu na ustr6j oraz nastepstw
CEL 2: Umiejetno$¢ oceny pacjenta oraz identyfikacji czynnikow majgcych

wplyw na ostateczny wynik leczenia pacjenta ortopedycznego i urazo-
wego (w tym sportowca)

C.W1: Student prezentuje wiedze dotyczaca mechanizmow, objawow i
mozliwo$ci diagnostyki i leczenia schorzen i urazow narzadu
ruchu.

C.W2: Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia dia-
gnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywno-
$ci w roznych stanach chorobowych;
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C.W3: Student zna i rozumie zasady doboru srodkow, form i metod tera-
peutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pa-
cjenta;

C.E.1: Student potrafi dokona¢ ogolnej i miejscowej oceny stanu narzadu
ruchu

C.K.1: Student rozumie konieczno$¢ posiadania interdyscyplinarnej wie-
dzy i widzi potrzebe przynaleznosci do zespotu terapeutycznego

WYMAGANIA
WSTEPNE

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu anatomii, fizjologii,

masazu leczniczego i biomechaniki.

TRESCI PRO-
GRAMOWE

WYKLAD 1: Badanie ortopedyczne i diagnostyka obrazowa. Rys historyczny or-
topedii i traumatologii narzadu ruchu.

Patologia i biologia ztaman i urazow kosci i stawow. Definicje.
Ztamania zmeczeniowe i patologiczne. Podstawowe metody lecze-
nia ztaman. Ztamania zmgczeniowe i patologiczne. Powiktania w
leczeniu ztaman kosci.

Urazy tkanek migkkich — wigzadet, $ciegien. Urazy wielonarza-
dowe. Zastosowanie mikrochirurgii w ortopedii i traumatologii.

WYKLAD 2: Obrazenia Klatki piersiowej. (Sttuczenie, ztamania zeber, ztamanie
mostka, wiotka klatka piersiowa, krwiak optucnej, odma optuc-
nowa, sttluczenie ptuca, urazy serca, tamponada serca, uraz prze-
tyku, uszkodzenie przepony).

Zwichniecie stawu mostkowo-obojczykowego. Ztamania 0boj-
czyka. Zwichniecie stawu barkowo-obojczykowego. Ztamania to-
patki. Zwichniecie stawu ramiennego.

Uszkodzenie glowy diugiej mig$nia dwugtowego ramienia. Ztama-
nie blizszego konca kosci ramiennej. Ztamanie guzka kosci ra-
miennej. Ztamanie trzonu kosci ramiennej. Ztamanie dalszego
konca kosci ramiennej. Zwichnigcie stawu tokciowego. (Epidemio-
logia, klasyfikacja, leczenie, powiktania).

Ztamania kosci tokciowej. Ztamania + zwichnigcia kosci przedra-
mienia (Monteggia, Galeazziego). Ztamania ko$ci promieniowe;j.
Ztamania kosci nadgarstka (k. 16deczkowata, ksi¢zycowata).
Zwichnigcia kosci ksiezycowatej i okotoksigzycowate. Ztamania




NAZWA PRZEDMIOTU

kosci $rodrecza, paliczkow. Uszkodzenia $ciggien zginaczy/pro-
stownikow. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powiktania).

WYKLAD 3 Ztamania u dzieci. Odmienno$¢ budowy anatomicznej. Urazy oko-
toporodowe. Uszkodzenia chrzastki nasadowej. Ztamanie ,,ziclone;j
gatazki”. Ztamanie typu ,,watu kostnego”. (Epidemiologia, klasyfi-
kacja, leczenie, powiktania).

Podstawy medycyny sportowe;j.

4

CWICZENIA 1: Urazowe uszkodzenia czgsci szyjnej kregostupa. (Ztamania Sta-
bilne i niestabilne kregostupa, stluczenie, skrecenie stawow m-kre-
gowych, ztamanie Jeffersona, ztamanie z¢ba obrotnika).

Urazowe uszkodzenia piersiowo-lgdzwiowej czesci kregostupa.
(Sthuczenie, ztamania wyrostkow poprzecznych, kolczystych, kre-
gow piersiowo-ledzwiowych, krggozmyk).

CWICZENIA 2: Ztamania miednicy. Ztamania panewki stawu biodrowego (Epide-
miologia, klasyfikacja, leczenie, powiktania).

Ztamania blizszego konca kosci udowej — ztamanie gltowy, szyjki,
przezkretarzowe, podkretarzowe. Ztamanie trzonu kosci udoweyj,
dalszego konca kosci udowej. (Epidemiologia, klasyfikacja, lecze-
nie, powiktania).
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CWICZENIA 3:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY STU-
DENTA:

Urazy stawu kolanowego: uszkodzenie takotek stawu kolanowego,
uszkodzenia wiezadtowe stawu kolanowego. (Epidemiologia, kla-
syfikacja, leczenie, powiktania). Ztamanie rzepki, Zwichnigcie
rzepki, Zwichnigcie stawu kolanowego. Ztamanie blizszego konca
kosci piszczelowej. Ztamanie trzonow kosci goleni. (Epidemiolo-
gia, klasyfikacja, leczenie, powiktania).

Ztamanie kostek goleni. Skrecenie stawu skokowego. Uszkodzenie
$ciggna pictowego. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powi-
ktania).

Ztamanie kosci skokowej. Ztamanie kosci pigtowej. Uszkodzenie
przedniej czgsci stepu i Srodstopia. Uszkodzenie stawow $rod-
stopno - paliczkowych i migdzypaliczkowych stopy. Ztamania
przeciagzeniowe. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powikta-
nia).

Podstawy z medycyny sportowe;j.

Wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie zadan

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM AKADE-
MICKIM

50 godz.

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA AKADE-
MICKIEGO

Przygotowanie do zajec - 15 godz.

Przygotowanie zaliczenia.- 15 godz.

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMI-
oTu

REGULAMIN ZAJEC | WA-

RUNKI ZALICZENIA

80 godz.

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow i zajgé praktycznych. Student
zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do kazdych zajec.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest aktywne uczest-
nictwo w zajeciach i zaliczenie ¢wiczen.

W przypadku braku zaliczenia ¢wiczen student traci mozliwos¢ pisania
koncowego testu zaliczeniowego w pierwszym terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik koncowego te-
stu zaliczeniowego.
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METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Odpowiadanie na zadawane pytania. Rozwiazanie zaliczenia pisemnego.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

Rozwigzywanie zadan, opracowanie planu terapii.

SPRAWDZIANY KSZT-
ALTUJACE:

Rozwigzanie testu.

SPRAWDZIANY PODSUMO-
WUJACE
(1'i 11 termin)

NA OCENE 3,0

NA OCENE 3,5

Rozwigzanie testu.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZA-
LICZENIA Z OCENA

Student zna pobieznie mechanizmy, objawy i mozliwosci diagno-
styki i leczenia schorzen i urazéw narzadu ruchu.

Spetnione wymagania na oceng 3.0 oraz dodatkowo student potrafi
dokona¢ 0golnej i miejscowej oceny stanu narzadu ruchu. Student

w stopniu podstawowym rozumie konieczno$¢ posiadania interdy-
scyplinarnej wiedzy i widzi potrzebg przynaleznosci do zespotu te-
rapeutycznego.

NA OCENE 4,0

Spetnione wymagania na 3.5 oraz student zna dobrze mechani-
zmy, objawy i mozliwosci diagnostyki i leczenia schorzen i urazoéw
narzadu ruchu.

NA OCENE 4,5

Spetnione wymagania na oceng 4.0 oraz student potrafi dobrze do-
konac¢ ogo6lnej i miejscowej oceny stanu narzadu ruchu. Student w
stopniu zadowalajgcym rozumie koniecznos$¢ posiadania interdy-
scyplinarnej wiedzy i widzi potrzebe przynaleznosci do zespotu te-
rapeutycznego

NA OCENE 5,0

LITERATURA

Student zna biegle mechanizmy, objawy i mozliwo$ci diagnostyki i
leczenia urazow narzadu ruchu. Student potrafi bezbtednie doko-
na¢ ogdlnej i miejscowej oceny stanu narzadu ruchu. Student do-
skonale konieczno$¢ posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i widzi
potrzebe przynaleznosci do zespotu terapeutycznego

1. Kruczynski J. - Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Wybrane
zagadnienia z zakresu chorob i urazéw narzadu ruchu dla studen-
tow i lekarzy. 2019, Warszawa PZWL.

2. Nowakowski A. - Ortopedia i traumatologia - podrecznik dla
studentow, 2017, Poznan

LITERATURA
UZUPELNIAJACA

OBOWIAZKOWA
1.
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1. 1. Koval K. - Kompendium leczenia ztaman, 2012, Medipage

2. Maxey L. - Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow ortopedycz-
nych, 2018, Warszawa DB Publishing.

3. Kusz D. - Kompendium traumatologii, 2010, Warszawa, PZWL
4. Kusz D. - Kompendium ortopedii, 2009, Warszawa, PZW




