KARTA PRZEDMIOTU

Praktyka z fizjoterapii klinicznej , fizykoterapii i masazu.

W trakcie trwania V, VI

- 200 h dydaktycznych

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Forma studiow: Stacjonarne

Stopien studiow: Magisterskie, jednolite

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

Wakacyjna Praktyka z Kinezyterapii

Specjalnosci: Bez specjalnosci

Praktyka 200h

LICZBA PUNKTOW ECTS

JEZYK WYKLADOWY

8 ECTS

Polski

PROWADZACY

OSOBA ODPOWIEDZIALNA

LICZBA GODZIN:

WYKLADY:

Opiekun d/s praktyki w danej placowce mgr Fizjoterapii -
staz powyzej 5 lat lub specjalista w dziedzinie fizjoterapii.

Mgr Filipowicz Justyna mgr Makulec Kamila, mgr Kubala Marcin

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

Praktyka -200 h

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studenta z ogélnymi zasadami
funkcjonowania fizjoterapii klinicznej w placéwkach lecznictwa
otwartego lub zamknietego .

Zdobycie umiejetnosci pracy z pacjentem , planowania i
wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych .

Planowanie i przygotowanie miejsca zabiegu .

CEL 2:

Zapoznanie sie ze sprzetem wykorzystywanym w danej placéwce.

Zdobycie umiejetnosci pracy z pacjentem , planowanie i
wykonywanie zabiegéw z zakresu masazu leczniczego .

EFEKTY UCZENIA SIE '



F_W1.

W zakresie wiedzy student zna zjawiska fizyczne zachodzace w
organizmie cztowieka pod wplywem czynnikéw zewnetrznych .

F_w2. W zakresie wiedzy student zna teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej , specjalnych
metod fizjoterapii, ergonomii, fizykoterapii i masazu leczniczego.

F_Wé. W zakresie wiedzy student zna i rozumie podstawy edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem
zjawiska niepelnosprawnosci

F_Wi11. W zakresie wiedzy student zna i rozumie standardy
fizjoterapeutyczne .

F_w1is. W zakresie wiedzy student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci
zawodowej fizjoterapeuty.

F_U2.

W zakresie umiejg¢tnosci student potrafi samodzielnie wykonaé
zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej , fizykoterapii i
masazu leczniczego .




F_us. W zakresie umiejetnosci student potrafi pracowac¢ w zespole
interdyscyplinarnym zapewniajacym ciaglo$¢ opieki nad pacjentem
oraz komunikowac si¢ z innymi cztlonkami zespotu , z pacjentem i
F U1l jego rodzing .

W zakresie umiejetnosci student potrafi okresli¢ zakres swoich
kompetencji zawodowych i wspotpracowac z przedstawicielami
F_Ul4. innych zawodow medycznych .

W zakresie umiejetnosci student potrafi aktywnie uczestniczy¢ w

F_UL7. pracach zespotu terapeutycznego
F Uls W zakresie umiejetnos$ci student potrafi przestrzega¢ praw
- pacjenta .
W zakresie umiejetnosci student potrafi nawigzac relacje z
K_KO1. pacjentem i wspotpracownikami oparta na wzajemnych zaufaniu i
szacunku
w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotoéw do
K_K04. nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem , a
takze okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
K_KO5. kulturowych .

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotoéw do
przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe; .

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow
dostrzegania i1 rozpoznawania wtasnych ograniczen , dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

WYMAGANIA WSTEPNE



Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu fizykoterapii,
obstugi aparatury , zmian zachodzacych w organizmie czlowieka
pod wptywem czynnikow zewnetrznych

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu kinezyterapii-
badanie dtugosci 1 obwodu konczyn, ocena zakresu ruchomosci w
stawach przy uzyciu goniometru , praca w UGUL-U.

Posiada podstawowa wiedze z zakresu pracowni kinezyterapii oraz
sprzetu wykorzystywanego do pracy z pacjentem .

Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu masazu leczniczego .

TRESCI PROGRAMOWE ‘

Zasady wykonywania zabiegéw fizykalnych , ich wptyw na
organizm czlowieka. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw

fizykalnych .

Ogolne zasady usprawniania leczniczego - charakterystyka ,
wskazania, przeciwwskazania oraz stosowanie terapii manualnej
w poszczegolnych jednostkach chorobowych

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

Zmiany fizjologiczne jakie zachodza u czlowieka podczas
wykonywania ¢wiczen . Czynno$ci wykonywane u pacjenta przed
przystapieniem do rehabilitacji na sali kinezyterapii w zalezno$ci od
rodzaju schorzenia - np. badanie ci$nienia u pacjentow
kardiologicznych z nadci$nieniem

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

Nauka umiejetnego korzystania ze sprzetu znajdujacego si¢ na sali
Kinezyterapii - pod wzglgdem bezpieczenstwa jego stosowania

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

Zaopatrzenie ortopedyczne - podstawowe informacje .

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

Zapoznanie z  zasadami BHP panujagcymi na sali
kinezyterapii ,gabinet masazu , fizykoterapii , oraz ze sprzg¢tem
stosowanym do rehabilitacji .

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

Zapoznanie z aparaturg w gabinecie fizykoterapii , wskazania i
przeciwwskazania do zabiegdéw fizykalnych .

CWICZENIA/PRAKTYKA
ZAWODOWA

Praca z pacjentem - wstepny wywiad podmiotowy ,
przedmiotowy , badanie oraz zaplanowanie procesu rehabilitacji z
wykorzystaniem sprzetu do kinezyterapii




CWICZENIA/PRAKTYKA Nauka w zakresie zaopatrzenia ortopedycznego i nauka
ZAWODOWA korzystania z pomocy ortopedycznych .

METODY DYDAKTYCZNE ‘

Studium przypadku, Wyktady, Dyskusja, Praca z pacjentem,

Prezentacje multimedialne, Praca w grupie, e-learning, Burza mézgéw, Nau-
czanie przy 16zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z | 200h
NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaje¢ 20
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia 20

AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 240 h dydaktycznych
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

Praktyka Obecnos¢ obowigzkowa -100 % uczestnictwa na zajgciach .
Ocena aktywnos$ci , wiedzy i1 zaangazowanie podczas zajec.

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Student zna teoretyczne , metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej , specjalistycznych metod
fizjoterapeutycznych , ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego.

Zna podstawy edukacji zdrowotnej , promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci

Zna zasady etyki i odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

W ZAKRESIE Potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
UMIEJETNOSCI: wybranych form aktywnosci fizycznej

Potrafi samodzielnie wykona¢ powierzone zdania i wlasciwie
organizowa¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢.




W ZAKRESIE Student przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j.
KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH: Jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych 1 kulturowych .

SPRAWDZIANY Zaliczenie materiatu z zaje¢ poprzednich - np. wskazania i
KSZTALTUJACE: przeciwwskazania do wykonywania danego rodzaju ¢wiczen na sali
kinezyterapii z uwzglednieniem danej jednostki chorobowej .
Sprawdzenie umiej¢tnosci wykorzystania sprzetu
fizjoterapeutycznego.

SPRAWDZIANY Zaliczenie z oceng — praktyczne + ustne
PODSUMOWUJACE

(i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Cele i zadania wykonuje mato pewnie , po dluzszym namysle i
zastanowieniu , ma trudnosci w analizie tresci przekazywanych podczas
zajec .

NA OCENE 3,5 Cele i zadania wykonuje bezpiecznie lecz po dtuzszym namysle i

zastanowieniu, wymaga przypomnienia wiedzy oraz
ukierunkowania w niektérych dziataniach .

NA OCENE 4,0 Cele i zadania po ukierunkowaniu wykonuje bezpiecznie , ma
niewielkie trudnosci w analizie treéci przekazywanych podczas
zajec.

NA OCENE 4,5 Powierzone celei zadania realizuje po niewielkim

ukierunkowaniu ,wiedze przyswaja zrozumiale lecz czasami
wymaga niewielkiego przypomnienia.

NA OCENE 5,0 Pewnie , bezbtednie, skutecznie realizuje powierzone cele wiedze
przyswaja szybko i z petnym zrozumieniem wiedzy programowe;.
Pogtebia wiedze korzystajac z dodatkowych materiatow
dydaktycznych , naukowych , czasopism z dziedziny fizjoterapii,
stara sie rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe.

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Ann Reed,John Low,Alex Ward Fizykoterapia -Aspekty kliniczne i biofizyczne
Wroctaw 2021

Aleksander Sieron , Zbigniew Wielka Fizjoterapia
SLiwinski

Warszawa 2014/2015



https://pzwl.pl/autor/Ann-Reed,a,1847211
https://pzwl.pl/autor/John-Low,a,1847210
https://pzwl.pl/autor/Alex-Ward,a,1847209

Wojciech Kasprzak, Tadeusz Mika

Warszawa 2021 Fizykoterapia
LITERATURA

UZUPELNIAJACA

Andrzej Zembaty Kinezyterapia
Kazimiera Milanowska Kinezyterapia

I Odnos$nie Efektéw uczenia si¢;

Mozna doda¢ wilasne, bardziej szczegdtowe: np. student potrafi opracowa¢ Histori¢ choroby, potrafi
przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia



https://pzwl.pl/autor/Wojciech-Kasprzak,a,1498755
https://pzwl.pl/autor/Tadeusz-Mika,a,2887014

