KARTA PRZEDMIOTU

Praktyka 7 fizjoterapii klinicznej , fizykoterapii i masazu.
W trakcie trwania semestru VII - 100 h dydaktycznych

Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Forma studiow: Niestacjonarne

Stopien studiow: Magisterskie, jednolite
Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka z fizjoterapii klinicznej , fizykoterapii i masazu.

LICZBA PUNKTOW ECTS |4ECTS

JEZYK WYKLADOWY Polski

PROWADZACY Opiekun d/s praktyki w danej placowce mgr Fizjoterapii - staz powyzej
5 lat lub specjalista w dziedzinie fizjoterapii.

OSOBA Mgr Filipowicz Justyna

ODPOWIEDZIALNA )
mgr Makulec Kamila

mgr Kubala Marcin

LICZBA GODZIN:

WYKLADY: -

PRAKTYKA ZAWODOWA | Praktyka -100 h

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Celem ksztalcenia jest zapoznanie studenta z ogoInymi zasadami
funkcjonowania fizjoterapii klinicznej w placoéwkach lecznictwa
otwartego lub zamknigtego .

Zdobycie umiejetnosci pracy z pacjentem , planowania i wykonywania
zabiegoéw fizykoterapeutycznych

Planowanie i przygotowanie miejsca zabiegu .

CEL 2:
Zapoznanie si¢ ze sprzetem wykorzystywanym w danej placowce.

Zdobycie umiejetnosci pracy z pacjentem , planowanie i wykonywanie
zabiegow z zakresu masazu leczniczego .




EFEKTY UCZENIA SIE

F.W1. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
wpltywem czynnikdéw zewnetrznych;

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz
fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do
wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do
potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych;

F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje
cztowieka na chorobg 1 bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespolow chorobowych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

F.W6. podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;

F.W7. zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnos$ci
fizycznej oraz dyscyplin sportowych 0sdb z niepetnosprawnosciami
w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob
ze specjalnymi potrzebami;

F.W8. zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w
rehabilitacji;

F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

F.W10. zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na
dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy);

F.W11. standardy fizjoterapeutyczne;

F.W12. rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
innych specjalistow w zespole terapeutycznym,;

F.W13. prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan
klinicznych oraz rol¢ fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

F.W14. zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

F.W15. podstawowe zagadnienia dotyczace zalezno$ci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania §wiadomosci
ciala;




F.W16. zadania poszczeg6lnych organow samorzadu zawodowego
fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego cztonkow

F.W17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
F.W18. zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty.

F.Ul.przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezb¢dne do doboru §rodkoéw
fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych;

F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.U3. tworzy¢, weryfikowa¢ 1 modyfikowa¢ programy usprawniania
0s6b z roznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz

uktadow, stosownie do ich stanu klinicznego 1 funkcjonalnego, oraz

celow kompleksowej rehabilitaci;

F.U4. wykaza¢ specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej;

F.US. dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i
potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji;

F.U6. zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta,
jak z nich korzystac;

F.U7. wykorzystywac i obstugiwa¢ aparature, sprzet do fizjoterapii i
sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko
pracy,

F.U8. pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym
cigglos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

F.U9. wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow
zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

F.U10. inicjowa¢, organizowac i realizowa¢ dziatania
ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocj¢ zdrowia 1
profilaktyke niepetnosprawnosci;

F.U11. okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw medycznych;

F.U12. samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wtasciwie
organizowac¢ wilasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢;

F.U13. pracowa¢ w zespole i przyjmowacé odpowiedzialnos¢ za
udzial w podejmowaniu decyzji;




F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego.
aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw
zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych;

F.U16. stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do
zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty;

F.U17. przestrzega¢ praw pacjenta;

F.U18. nawigzac¢ relacje¢ z pacjentem i wspotpracownikami opartg
na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

K.O1l.w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotoéw do
nawigzania i1 utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem , a
takze okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i
kulturowych .

K.O4. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow
do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j .

K.O5. W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen , dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

WYMAGANIA WSTEPNE

I Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu fizykoterapii, obstugi
aparatury , zmian zachodzacych w organizmie cztowieka pod wptywem
czynnikow zewnetrznych

I Student posiada podstawowsg wiedze z zakresu kinezyterapii- badanie
dhugosci i obwodu konczyn, ocena zakresu ruchomosci w stawach przy
uzyciu goniometru , praca w UGUL-u.

Posiada podstawowa wiedzg z zakresu pracowni kinezyterapii oraz

" sprzetu wykorzystywanego do pracy z pacjentem .

Student posiada podstawowg wiedzg z zakresu masazu leczniczego .

TRESCI PROGRAMOWE \

PRAKTYKA ZAWODOWA | Zasady wykonywania zabiegow fizykalnych , ich wptyw na organizm
czlowieka. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegoéw fizykalnych .

PRAKTYKA ZAWODOWA | Ogolne zasady usprawniania leczniczego - charakterystyka ,
wskazania, przeciwwskazania oraz stosowanie terapii manualnej w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych




PRAKTYKA ZAWODOWA

Zmiany fizjologiczne jakie zachodza u czlowieka podczas wykonywania
¢wiczen . Czynnos$ci wykonywane u pacjenta przed przystapieniem do
rehabilitacji na sali kinezyterapii w zaleznos$ci od rodzaju schorzenia - np.
badanie ci$nienia u pacjentow kardiologicznych z nadcisnieniem .

PRAKTYKA ZAWODOWA

Nauka umiejgtnego korzystania ze sprzetu znajdujacego si¢ na sali
Kinezyterapii - pod wzgledem bezpieczenstwa jego stosowania

PRAKTYKA ZAWODOWA

Zaopatrzenie ortopedyczne - podstawowe informacje .

PRAKTYKA ZAWODOWA

Zapoznanie z zasadami BHP panujacymi na sali kinezyterapii ,gabinet
masazu , fizykoterapii , oraz ze sprz¢tem stosowanym do rehabilitacji .

PRAKTYKA ZAWODOWA

Zapoznanie z aparaturg w gabinecie fizykoterapii , wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow fizykalnych .

PRAKTYKA ZAWODOWA

PRAKTYKA ZAWODOWA

METODY
DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

Praca z pacjentem - wstgpny wywiad podmiotowy , przedmiotowy ,
badanie oraz zaplanowanie procesu rehabilitacji z wykorzystaniem
sprzetu do kinezyterapii

Nauka w zakresie zaopatrzenia ortopedycznego i nauka
pomocy ortopedycznych .

korzystania z

Studium przypadku, Dyskusja, Praca z pacjentem,

Praca w grupie, Burza m6zgdéw, Nauczanie przy t6zku chorego, Zajecia
praktyczne,

GODZINY
KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

100h

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaje¢ 10
Przygotowanie do zaliczenia 10

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJ EC I

WARUNKI ZALICZENIA

120 h dydaktycznych

Praktyka

Obecno$¢ obowigzkowa -100 % uczestnictwa na zajgciach . Ocena
aktywnos$ci , wiedzy i zaangazowanie podczas zajec.




METODY OCENY

POSTEPU STUDENTOW:
W ZAKRESIE WIEDZY:

Student zna teoretyczne , metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej , specjalistycznych metod
fizjoterapeutycznych , ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego.

Zna podstawy edukacji zdrowotnej , promocji zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci

Zna zasady etyki i odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty.

W ZAKRESIE Potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
UMIEJETNOSCI: wybranych form aktywnosci fizycznej
Potrafi samodzielnie wykona¢ powierzone zdania i wiasciwie
organizowac wlasng prace¢ oraz braé¢ za nig odpowiedzialnosc.
W ZAKRESIE Student przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j.
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH: Jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z

pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych .

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Zaliczenie materiatu z zaje¢ poprzednich - np. wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania danego rodzaju ¢wiczen na sali
kinezyterapii z uwzglednieniem danej jednostki chorobowe; .
Sprawdzenie umiejetnosci wykorzystania sprzetu fizjoterapeutycznego.

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

Zaliczenie z oceng — praktyczne + ustne

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Cele i zadania wykonuje mato pewnie , po dluzszym namysle i
zastanowieniu , ma trudno$ci w analizie tresci przekazywanych podczas
zajec .

NA OCENE 3,5 Cele i zadania wykonuje bezpiecznie lecz po dtuzszym namysle i
zastanowieniu, wymaga przypomnienia wiedzy oraz ukierunkowania w
niektorych dziataniach .

NA OCENE 4,0 Cele i zadania po ukierunkowaniu wykonuje bezpiecznie , ma niewielkie
trudnos$ci w analizie tre$ci przekazywanych podczas zajec.

NA OCENE 4,5 Powierzone celei zadania realizuje po niewielkim

ukierunkowaniu ,wiedze przyswaja zrozumiale lecz czasami wymaga
niewielkiego przypomnienia.




NA OCENE 5,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Pewnie , bezbtednie, skutecznie realizuje powierzone cele wiedze
przyswaja szybko i z pelnym zrozumieniem wiedzy programowej.
Poglebia wiedze korzystajac z dodatkowych materiatow dydaktycznych ,
naukowych , czasopism z dziedziny fizjoterapii, stara si¢ rozwija¢ swoje
kompetencje zawodowe.
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biofizyczne, Edra Urban & Partner Wroctaw 2021
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