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CELE PRZEDMIOTU  

CEL 1: Nabycie przez studentów wiedzy i praktycznych umiejętności w 

zakresie prowadzenia fizjoterapii pulmonologicznej I klimatoterapii 

klimatoterapia w podziemnych komorach solnych 

EFEKTY UCZENIA SIĘ  W - student zna i rozumie 

 U - student potrafi 

 K -  student jest gotów do 

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i 

terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz 

fizykoterapii i masażu leczniczego; 

F.W3. metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia 

zaburzeń struktury i funkcji tego układu oraz do potrzeb fizjoterapii 

w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach wewnętrznych; 

F.W6. podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki 

z uwzględnieniem zjawiska niepełnosprawności; 

F.W10. zasady postępowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach 

naukowych (evidence based medicine/physiotherapy); 

F.U3. tworzyć, weryfikować i modyfikować programy usprawniania osób 

z różnymi dysfunkcjami układu ruchu i innych narządów oraz 

układów, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz 

celów kompleksowej rehabilitacji; 
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F.U15. aktywnie uczestniczyć w dyskusjach na temat problemów 

zawodowych, z uwzględnieniem zasad etycznych; 

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii  

C.W17. zagadnienia związane z promocją zdrowia i fizjoprofilaktyką. 

C.W9. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, 

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej; 

C.U11. zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, 

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej; 

K.O5. dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania 

samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych 

K.O6. korzystania z obiektywnych źródeł informacji; 

WYMAGANIA WSTĘPNE   

 Podstawowa wiedza z zakresu prowadzenia fizjoterapii 

pulmonologicznej. 

 Podstawy kinezyterapii i pulmonologii. 

TREŚCI PROGRAMOWE  

WYKŁAD 1: Historia i rozwój subterraneoterapi. 

Subterraneoterapia/speleoterapia w Europie 

WYKŁAD 2: Właściwości mikroklimatu podziemnych komór solnych i ich 

oddziaływanie na organizm człowieka. Przegląd prac naukowo-

badawczych na temat subterraneoterapii. 

WYKŁAD 3: Program rehabilitacji pulmonologicznej realizowany w 

podziemnych komorach solnych. Leczenie astmy, POChP, 

przewlekłych nieżytów górnych i dolnych dróg oddechowych. 

WYKŁAD 4: Regulacje prawne i finansowanie leczenia metodą 

subterraneoterapii. 

Kompleksowe leczenie przewlekłych schorzeń układu 

oddechowego: diagnostyka, opieka specjalistyczna, fizjoterapia, 

edukacja.  

WYKŁAD 5: Ocena skuteczności subterraneoterapii. 

METODY DYDAKTYCZNE    

 
 Dyskusja,  prezentacje multimedialne 

NAKŁAD PRACY STUDENTA:   

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 
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GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

 

Przygotowanie do zaliczenia - 5 

SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 
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REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA  
 

 Obecność na zajęciach, aktywne uczestnictwo w zajęciach, test 

jednokrotnego wyboru 

METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 
 

W ZAKRESIE WIEDZY:  Aktywność na zajęciach 

W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI:  Aktywność na zajęciach 

W ZAKRESIE  KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH:  
Aktywność na zajęciach 

SPRAWDZIANY 

KSZTAŁTUJĄCE:  
Obserwacja aktywności na zajęciach 

SPRAWDZIANY 

PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

Termin I: zaliczenie testowe- test jednokrotnego wyboru 

 

Termin II: zaliczenie testowe- test jednokrotnego wyboru 

KRYTERIA EGZAMINU/ 

ZALICZENIA Z OCENĄ 
 

NA OCENĘ 3,0 60-64% punktów z testu 

NA OCENĘ 3,5 65-74% punktów z testu; 

NA OCENĘ 4,0 75-84% punktów z testu; 

NA OCENĘ 4,5 85-94% punktów z testu; 

NA OCENĘ 5,0 minimum 95% punktów z testu; 

LITERATURA 
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